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� �더위가�한풀�꺾이고�설레는�마음으로� 2학기를�맞이하는�9월,�활기찬�아이들의�모습에�학교에도�웃

음꽃이�가득한�나날입니다.�학부모님의�가정에도�건강과�행복이�가득하시기를�기원합니다.

� �방학� 동안� 충분한� 휴식을� 통해� 나에� 대해� 알아가는� 시간을� 가졌다면,� 2학기에는� 나를� 넘어� 우리�

주변�사람들에게로�시선을�넓혀보는�것은�어떨까요?� 우리�주변에는�가족,� 이웃,� 친구와�같은�수많은�

중요한� 사람들이� 있습니다.� 청소년기� 시절의� 아이들이� 뽑는� 중요한� 타인은� ‘친구’였는데요.� 한� 학기�

동안� 나와� 희로애락을� 나눴던� 친구들을� 만났다면� 이제는� 자신이� 생각하는� 진정한� 친구란� 무엇인지�

함께�알아봅시다.�

<마음�하나>� 9월호�상담�주제

‘나의�친구�관계�이해하기’

<진정한�친구란?>
� �먼저� 내가� 생각하는� 진정한� 친구란�무엇이라고� 생각하나요?� 잠시� 눈을� 감고� ‘지금,� 나에

게�가장�중요한�친구’는�누구일지�생각해보아요.�이제�눈을�뜨고� ‘지금�나에게�가장�중요한�

친구가�누구였는지’�확인해�보겠습니다.�지금�내가�떠올린�중요한�친구는�분명�좋은�친구라�

생각되는� 이유가� 있을� 것입니다.� 나에게� 친구란� 무엇인지� 정의해� 보고,� 다른� 사람들은� ‘친

구’에�대해�어떤�생각이나�느낌을�가지고�있는지�나의�것과�비교해보고�같은�점과�다른�점

을�나누어�보세요.

� � � � � � � � � � � � � �

♥내가�생각하는�진정한�친구란�무엇일까?♥

�
� �진정한�친구란�_____________________이다.�

� �왜냐하면�______________________이기�때문이다.

� �예시)� ‘진정한�친구는�이불이다.�왜냐하면�이불처럼�따뜻하고�편안하기�때문이다.’
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<관계�고리�만들기>
� �이번�활동은� ‘나의�친구�관계유형’을�들여다보는�활동입니다.�개학을�하면�학교에서�새로운�친구를�

사귀게� 되는데요.� 내가� 지금� 사귀고� 있는� 친구가� 어떤� 친구인지,� 나의� 친구� 관계는� 어떠한지,� 이해

하기�위한�활동입니다.�많은�친구들이� ‘제게는�진짜�친구가�없어요.’라고�말하며�자신의�대인관계에�

문제가�있나�고민을�하고�있습니다.�친구는�크게�네�가지�분류로�나눌�수�있습니다.�바로� ‘끈끈이’,�

‘친한이’,� ‘공일이’,� ‘아는이’입니다.�아래의�그림을�통해�쉽게�알아볼까요?

� �친구의� 유형� ‘끈끈이’,‘친한이’,‘공일이’,‘아는이’에� 대해� 설명하고� 있는� 표를� 보고,� 나의� 친구�

관계에�대해서�작성해봅시다.

 

끈끈이
가장�친한�단짝�친구.� 거의�매일�만나고�내� 속마음을�다� 털어놓을�수� 있으며�이런�
친구�한두�명만�있어도�외롭단�느낌이�들지�않는�친구

친한이
끈끈이만큼� 친하지는� 않지만� 내� 마음을� 이야기할� 수� 있고,� 뜻이� 잘� 맞아서� 함께�
있으면�좋은�친구

공일이
끈끈이나� 친한이� 만큼은� 아니지만� 비슷한� 흥미를� 가지고� 있고,� 같이� 공부하거나�
함께�놀�때�어색하지�않은�정도의�친구

아는이
그냥� 얼굴을� 아는� 정도,� 이름을� 아는� 정도로� 동아리나� 학원� 등에서� 함께� 있지만�
내�속마음을�나눌�정도로�친하지는�않은�친구

� [뒷장�계속]



ü 네�가지�친구�유형에�해당하는�친구들을�잘�생각해�적어주었나요?�

� � �다음�질문에�대해서�생각해볼까요?

-�끈끈이와�친한이는�몇�명인가요?

-�공일이와�아는이는�주로�어디서�만나는�친구들인가요?

-�나의�친구�중에�끈끈이는�몇�명인가요?

ü 나의� 친구� 관계유형을� 보며� 생각해� 볼� 것들이� 있습니다.� 친구가� 많고� 적음이� 중요한� 것

이� 아니라� 내가� 끈끈이가� 몇� 명이나� 있나� 생각해보는� 것으로도� 나의� 친구� 관계에� 대해� 알�

수�있어요.�

-�나의�친구�관계에�만족하나요?

-�점수로�매긴다면�10점�만점에�몇�점을�줄�수�있을까요?

-�만약�만족하지�못한다면�어떤�점에서�만족스럽지�않은가요?
�

� �내가�떠올린�끈끈이�친구들은�이유가�있을�것입니다.� 우리는�끈끈이�친구들의�장점을�배울�수�있

고,� 다른�친구에게�내가�먼저�그런�친구가�되어줄�수도�있습니다.� 그렇다면�내� 친구�중에�끈끈이가�

몇� 명이나� 되어야� 좋을까요?� 사실� 끈끈이가� 많을수록� 좋다고� 생각하는� 친구들이� 있겠지만,� 많다고�

좋은�것만은�아닙니다.�오히려�너무�많으면�내�몸이�열�개가�아닌�이상�친구�관계를�맺어나가기�어

려울� 수도� 있기� 때문입니다.� 또� 끈끈이가� 딱� 한� 명만� 있다면요?� 외톨이가� 된� 것이� 아닐까� 생각될�

수�있지만,�나를�알아주고�내가�알아볼�수�있는�진정한�친구가�한�명이라도�있다면�우리�성공한�인

생을�살고�있는�것이�아닐까요?� � � � � � �

� � � � � �
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