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� �안녕하십니까?� 온� 세상에� 푸르름이� 가득한� 5월입니다.� 수많은� 행사가� 있는� 가정의� 달인�

만큼�가족들과�함께�행복한�추억을�만들어가는�한�달이�되기를�기원합니다.

� � 5월� 소식지에서는� 감정에� 대해� 소개하려고� 합니다.� 이번� 소식지를� 통해� 감정에� 대해�

이해하고,�가족들과�자신의�감정을�나누며�소통해�보는�것은�어떨까요?

<마음 하나> 5월 상담주제

“감정� 이해”

� �학생들이�상담실에�오면�오늘의�감정을�표현해보도록�합니다.� ‘즐겁다,� 재미있다,� 슬프다,�

화나다’� 등으로� 표현하는� 친구가� 있기도� 하고,� “모르겠어요”라고� 표현하는� 친구들도� 많이�

있습니다.�감정을�물어보는�이유는�그러한�감정이�생기게�된�분명한�이유가�있고,�그�감정에는�

친구들의�욕구나�기대가�녹아있기�때문입니다.

� �그렇다면�감정이란�무엇일까요?�감정은�어떤�사람을�만나거나�어떤�사건이�있을�때�느끼는�

느낌입니다.�그리고�지금�내가�겪고�있는�일이�나에게�어떤�의미인지를�알려주는�역할을�해요.�

우리가� 일상에서� 느끼게� 되는� 수많은� 감정은� 나에게� 보내는� 신호랍니다.� 감정에는� 좋고�

나쁜�것이�없으며,�우리가�느끼는�감정�모두�정상적이고�자연스러운�것이랍니다.

� �이번�소식지에서는�기본감정� 5가지�기쁨,�두려움,�슬픔,�혐오,�분노를�소개하고,�기본감정을�

표현하는� 다양한�감정� 표현을� 안내하려고�합니다.� 다양한� 감정� 단어들을� 알게� 되면,� 또래�

친구들의�감정을�공감하고�반영하는�데�도움이�될�거예요!

� �

▣�알아봅시다�▣

① 기쁨: 욕구가 충족되어 마음이 흐뭇하고 흡족한 상태를 말해요.

② 두려움: 어떤 대상을 무서워해서 불안하거나 어떤 상황을 염려하는 마음이에요.

③ 슬픔: 분하고 억울한 일을 겪거나 불쌍한 일을 보고 마음이 아프고 괴로운 것을 말해요.

④ 혐오: 싫어하고 미워하는 마음이에요.

⑤ 분노: 원하는 일이 되지 않아 섭섭하거나 억울한 일을 당해서 몹시 화가 난 상태를 말해요.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � [뒷장�계속]



�

< 기본감정에 따른 다양한 감정 표현 >

�기쁨 두려움 �슬픔 �혐오 �분노
감동하다 걱정되다 마음�아프다 힘들다 분하다

고맙다 긴장되다 미안하다 부끄럽다 억울하다

기대되다 두렵다 속상하다 부담스럽다 짜증나다

기쁘다 황당하다 슬프다 부럽다 화나다

만족스럽다 놀라다 실망하다 피곤하다 원망스럽다

뿌듯하다 당황스럽다 심심하다 밉다 　

사랑스럽다 두근거리다 아쉽다 얄밉다 　

설레다 망설여지다 외롭다 괴롭다 　

신나다 무섭다 우울하다 귀찮다 　

안심되다 불안하다 막막하다 곤란하다 　

자랑스럽다 어색하다 후회스럽다 쑥스럽다 　

자신만만하다 조마조마하다 허전하다 불편하다 　

즐겁다 혼란스럽다 비참하다 피곤하다 　

편안하다 서럽다 지겹다 　

행복하다 섭섭하다 답답하다 　

흥분되다 쓸쓸하다 싫다 　

힘나다 안타깝다 　 　

� � 지금까지� 여러� 가지� 감정들을� 표현하는� 문구에� 대해� 알아보았습니다.� 사랑과�

감사의� 달� 5월!� 우리� 친구,� 가족들에� 대한� 자신의� 마음을� 표현해보는� 것은� 어떨까요?�

따뜻한�말�한마디로�마음을�나누는�행복한�5월이�되길�바랍니다.

                                                   출처 – 1) 이소라, 감정에 솔직하지 못한 나에게, 알에이치코리아, 2017. 

                                                          2) 권승, 학교폭력 예방을 위한 솔리언 또래상담 심화 프로그램 지도자 지침서,

                                                             한국청소년상담복지개발원, 2014.

                                                          3) 초등상담나무연구회, 공감대화카드 활용 가이드, 인싸이트, 2013.

                                                          4) 신원호, 비폭력 대화 시리즈-분노조절카드, 한국콘텐츠미디어, 2019.
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