
방과후학교 프로그램 연간 운영 계획서

정읍초등학교

□ 운영 개요

프로그램 방과후학교(한자)

시    간 화요일, 목요일 
1교시:13:25~14:05, 2교시:14:10~14:50, 3교시:15:00~15:40

장    소 1층 방과후교실

대    상 1~6학년

강    사 이미혜

□ 연간 계획(간단)

월 주 활동 내용 비고

 3

 1 ◦한자의 유래와 3요소·한자의 구성 원리를 알아보며 한자 학습 동기 부여하기

 2 ◦한자의 자획과 필순·부수(部首)에 대하여 알아보기

 3 ◦부수한자(1획)·선정한자(8급)·사자성어(8급)·사자소학 익히기

 4 ◦부수한자(2획)·선정한자(8급)·사자성어(8급)·사자소학 익히기 

4

1 ◦부수한자(2획)·선정한자(8급)·사자성어(8급)·사자소학 익히기 

2 ◦마음(心의) 뜻과 몸의 힘(力)이 어우러져, 부수한자(2획)·선정한자(8급) 익히기

3 ◦사자성어(7급)·사자소학 익히기, 풀(艹)과 나무(木)의 생명

4 ◦부수한자(2획)·선정한자(8급) 익히기, 반의결합어, 유의결합어

5

1 ◦부수한자(2획)·선정한자(7급) 익히기, 사자성어(7급)·사자소학 익히기 

2 ◦물(氵)은 구름으로 구름은 눈비(雨)로, 부수한자(3획)·선정한자(7급) 익히기

3 ◦사자성어(7급)·사자소학 익히기, 말(言)은 인간의 가장 큰 능력

4 ◦부수한자(3획)·선정한자(7급) 익히기, 반의결합어, 유의결합어

6

1 ◦부수한자(3획)·선정한자(6급)·사자성어(6급)·사자소학 익히기 

2 ◦손(手)으로 하는 다양한 일 , 모양 비슷한 한자, 선정한자(7급·8급) 복습하기

3 ◦부수한자(3획)·선정한자(6급)·사자성어(6급)·사자소학 익히기 

4 ◦반의결합어, 유의결합어, 모양 비슷한 한자, 부수한자(1~2획) 복습하기

7

1 ◦부수한자(3획)·선정한자(6급)·사자성어(6급)·사자소학 익히기 

2 ◦밝음과 어둠으로 이어지는 시간, 부수한자(3획)·선정한자(6급) 익히기

3 ◦부수한자(4획)·선정한자(준5급)· 사자성어(6급)·사자소학 익히기 
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4 ◦희망을 품고, 넓고 아름다운 세상을 향해, 반의결합어, 유의결합어, 모양 비슷한 한자

1 ◦부수한자(4획)·선정한자(준5급)· 사자성어(6급)·사자소학 익히기 

8
2 ◦달콤하고 쌉쌀한 길, 부수한자(4획)·선정한자(준5급) 익히기

3 ◦사자성어(6급)·사자소학 익히기, 사람은 누구나 장단점이 있다

4 ◦선정한자(6급) 복습하기, 모양 비슷한 한자, 부수한자(4획)·선정한자(준5급) 익히기

9

1 ◦사자성어(6급)·사자소학 익히기, 대립되는 세상, 모양 비슷한 한자

2 ◦모양 비슷한 한자, 부수한자(4획)·선정한자(준5급) 익히기

3 ◦사자성어(6급)·사자소학 익히기, 인간관계의 바탕

4 ◦부수한자(4획)·선정한자(준5급)· 사자성어(6급)·사자소학 익히기 

10

1 ◦부수한자(4획)·선정한자(준5급)· 사자성어(6급)·사자소학 익히기 

2 ◦돌도끼에서 우주선까지, 모양 비슷한 한자, 부수한자(3~4획) 복습하기

3 ◦선정한자 익히기(준5급), 사자성어(6급)·사자소학 익히기

4 ◦반의결합어, 유의결합어, 부수한자(5획)·선정한자(준5급) 익히기

11

1 ◦사자성어(6급)·사자소학 익히기, 경제활동이 이루어지는 시장

2 ◦부수한자(5획)·선정한자(준5급)· 사자성어(6급)·사자소학 익히기 

3 ◦먹을거리를 생산하는 농촌, 부수한자(5획)·선정한자(준5급) 익히기

4 ◦사자성어(6급)·사자소학 익히기, 반의결합어, 유의결합어, 모양 비슷한 한자

12

1 ◦부수한자(5획)·선정한자(준5급) 익히기, 모양 비슷한 한자

2 ◦부수한자(5획) 익히기, 부수한자(5획) 복습하기, 부수한자(6획) 익히기

3 ◦부수한자(6획)·선정한자(준5급) 익히기, 모양 비슷한 한자

4 ◦선정한자(준5급) 복습하기, 부수한자(6획) 익히기

1

1 ◦부수한자(6획) 복습하기, 사자성어(6급) 익히기

2 ◦우리 삶을 편안하게 하는 정치, 선정한자(준5급) 익히기

3 ◦사자성어(준5급)·선정한자(준5급) 익히기, 모양 비슷한 한자

4 ◦사회제도의 빛과 그늘, 부수한자(7획) 익히기, 모양 비슷한 한자

2

1 ◦선정한자(준5급) 복습하기, 사자성어(준5급) 익히기

2 ◦부수한자(7획) 익히기, 지혜와 지식을 배울 수 있는 학교, 모양 비슷한 한자

3 ◦부수한자(7획) 익히기, 부수한자(7획) 복습하기, 앎은 실천으로 이어져야 한다

4 ◦세상을 배우는 독서, 모양 비슷한 한자



□ 연간 계획(세부)

월 주 차시 활동 내용 비고

3

1
1

▪한자의 유래(由來)
▪한자의 3요소
▪한자의 원형(原形)

2 ▪육서(六書)
 - 상형, 지사, 회의, 형성, 전주, 가차

2

1
▪한자의 자획(字劃) 
 - 한자를 이루고 있는 점이나 선
▪한자의 필순(筆順)
 - 한자의 점획을 써 나가는 순서 

2
▪부수는 어떻게 만들어 졌나
▪부수 학습의 효용
▪부수의 위치에 따른 명칭

3

1
▪1획 부수한자 익히기
 - 한 일(一), 뚫을 곤(丨), 점 주(丶), 삐침 별(丿), 새 을(乙), 갈고리 궐(亅)
▪8급 선정한자 익히기
 - 아홉 구(九), 입 구(口), 계집 녀(女), 어머니 모(母), 나무 목(木)

2
▪일석이조(一石二鳥), 구사일생(九死一生)
▪부모(父母)
 - 부생아신(父生我身)하시고 모국오신(母鞠吾身)이로다

4

1
▪2획 부수한자 익히기
 - 두 이(二), 머리 두(亠), 사람 인(人), 걷는 사람 인(儿), 들 입(入)
▪8급 선정한자 익히기
 - 문 문(門), 흰 백(白), 아버지 부(父), 넉 사(四), 메 산(山)

2
▪십중팔구(十中八九), 막상막하(莫上莫下)
▪부모(父母)
 - 복이회아(腹以懷我)하시고 유이포아(乳以哺我)로다

4

1

1
▪2획 부수한자 익히기
 - 여덟 팔(八), 멀 경(冂), 덮을 멱(冖), 얼음 빙(冫), 안석 궤(几)
▪8급 선정한자 익히기
 - 석 삼(三), 위 상(上), 작을 소(小), 물 수(水), 열 십(十)

2
▪인산인해(人山人海), 삼인성호(三人成虎)
▪부모(父母)
 - 이의온아(以衣溫我)하시고 이식포아(以食飽我)로다

2

1 ▪배울 한자 (心·力 부수로 하는 한자)
 - 意, 志, 忘, 悲, 力, 怒, 勞, 動

2
▪2획 부수한자 익히기
 - 입벌릴 감(凵), 칼 도(刀), 힘 력(力), 쌀 포(勹), 비수 비(匕)
▪8급 선정한자 익히기
 - 다섯 오(五), 임금 왕(王), 달 월(月), 두 이(二), 사람 인(人)

3 1
▪타산지석(他山之石), 백발백중(百發百中)
▪부모(父母)
 - 은고여천(恩高如天)하시고 덕후사지(德厚似地)하시니
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2 ▪배울 한자 (艹·木 부수로 하는 한자)
 - 花, 草, 落, 葉, 根, 松, 植, 樹

4
1

▪2획 부수한자 익히기
 - 상자 방(匚), 감출 혜(匸), 열 십(十), 점 복(卜), 병부 절(卩)
▪8급 선정한자 익히기
 - 날 일(日), 한 일(一), 아들 자(子), 가운데 중(中), 일곱 칠(七), 흙 토(土), 여덟      
팔(八), 아래 하(下), 불 화(火)

2 ▪배울 한자 (반의결합어, 유의결합어)
 - 內外, 老少, 家屋, 巨大

5

1

1
▪2획 부수한자 익히기
 - 언덕 엄(厂), 사사 사(厶), 또 우(又)
▪7급 선정한자 익히기
 - 강 강(江), 장인 공(工), 쇠 금(金), 사내 남(男), 힘 력(力)

2
▪견물생심(見物生心), 작심삼일(作心三日)
▪부모(父母)
 - 위인자자(爲人子者)가 갈불위효(曷不爲孝)리오

2

1 ▪배울 한자 (氵·雨 부수로 하는 한자)
 - 海, 洋, 淸, 淨, 雨, 雲, 雪, 霜

2
▪3획 부수한자 익히기
 - 입 구(口), 에울 위(囗), 흙 토(土), 선비 사(士), 뒤져올 치(夂)
▪7급 선정한자 익히기
 - 설 립(立), 눈 목(目), 일백 백(百), 날 생(生), 돌 석(石)

3

1
▪남녀노소(男女老少), 자업자득(自業自得)
▪부모(父母)
 - 욕보기덕(欲報其德)인댄 호천망극(昊天罔極)이로다

2 ▪배울 한자 (言 부수로 하는 한자)
 - 言, 計, 記, 說, 話, 語, 談, 論

4
1

▪3획 부수한자 익히기
 - 저녁 석(夕), 큰 대(大), 계집 녀(女), 아들 자(子), 집 면(宀)
▪7급 선정한자 익히기
 - 손 수(手), 마음 심(心), 들 입(入), 스스로 자(自), 일천 천(千),하늘 천(天), 날       
출(出), 맏 형(兄)

2 ▪배울 한자 (반의결합어, 유의결합어)
 - 多少, 表裏, 道路, 文章

6 1

1
▪3획 부수한자 익히기
 - 마디 촌(寸), 작을 소(小), 절름발이 왕(尢), 주검 시(尸), 싹날 철(屮)
▪6급 선정한자 익히기
 - 남녘 남(南), 안 내(內), 해 년(年), 동녘 동(東), 한가지 동(同)

2
▪동서남북(東西南北), 동서고금(東西古今)
▪부모(父母)
 - 신필선기(晨必先起)하야 필관필수(必盥必漱)하라
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2

1 ▪배울 한자 (手(扌)·辶 부수로 하는 한자)
 - 打, 投, 指, 遠, 近, 進, 退

2
▪모양 비슷한 한자
 - 刀(칼 도), 力(힘 력), 九(아홉 구)
▪선정한자(7급·8급) 복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

3

1
▪3획 부수한자 익히기
 - 메 산(山), 내 천(巛), 장인 공(工), 몸 기(己), 수건 건(巾)
▪6급 선정한자 익히기
 - 이름 명(名), 글월 문(文), 모 방(方), 지아비 부(夫), 북녘 북(北)

2
▪동문서답(東問西答), 동분서주(東奔西走)
▪부모(父母)
 - 혼정신성(昏定晨省)하고 동온하청(冬溫夏凊)하라

4

1 ▪배울 한자 (반의결합어, 유의결합어)
 - 得失, 問答, 身體, 試驗

2
▪모양 비슷한 한자 
 - 士(선비 사), 土(흙 토)
▪부수한자(1~2획)복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

7

1

1
▪3획 부수한자 익히기
 - 방패 간(干), 작을 요(幺), 집 엄(广), 길게걸을 인(廴), 손 맞잡을 공(廾)
▪6급 선정한자 익히기
 - 서녘 서(西), 저녁 석(夕), 적을 소(少), 바깥 외(外), 바를 정(正)

2
▪마이동풍(馬耳東風), 북창삼우(北窓三友)
▪부모(父母)
 - 부모호아(父母呼我)어시든 유이추진(唯而趨進)하라

2

1 ▪배울 한자 
 - 朝夕, 古今, 明暗, 晝夜

2
▪3획 부수한자 익히기
 - 주살 익(弋), 활 궁(弓), 돼지머리 계(彐), 터럭 삼(彡), 조금 걸을 척(彳)
▪6급 선정한자 익히기
 - 아우 제(弟), 주인 주(主), 푸를 청(靑), 마디 촌(寸), 향할 향(向)

3

1
▪4획 부수한자 익히기
 - 마음 심(心), 창 과(戈), 지게문 호(戶), 손 수(手), 지탱할 지(支)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 노래 가(歌), 집 가(家), 사이 간(間), 수레 거(車), 수건 건(巾)

2
▪태산북두(泰山北斗), 내우외환(內憂外患)
▪부모(父母)
 - 부모사아(父母使我)어시든 물역물태(勿逆勿怠)하라

4 1 ▪배울 한자 
 - 希望, 存在, 思想, 宇宙
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2
▪배울 한자 (반의결합어, 유의결합어)
 - 內外, 老少, 衣服, 存在
▪모양 비슷한 한자 
 - 天(하늘 천), 夫(지아비 부)

8

1

1
▪4획 부수한자 익히기
 - 칠 복(攴), 글월 문(文), 말 두(斗), 도끼 근(斤), 모 방(方)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 예 고(古), 발 공(空), 가르칠 교(敎), 학교 교(校), 나라 국(國)

2
▪외유내강(外柔內剛), 내조지공(內助之功)
▪부모(父母)
 - 부모유명(父母有命)이어시든 부수경청(俯首敬聽)하라

2

1 ▪배울 한자
 - 甘苦, 曲直, 問答, 死, 先

2
▪4획 부수한자 익히기
 - 없을 무(无), 날 일(日), 가로 왈(曰), 달 월(月), 나무 목(木)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 군사 군(軍), 이제 금(今), 기록할 기(記), 기운 기(氣), 몸 기(己)

3
1

▪교외별전(敎外別傳), 팔방미인(八方美人)
▪부모(父母)
 - 좌명좌청(坐命坐聽)하고 입명입청(立命立聽)하라

2 ▪배울 한자
 - 長短, 高低, 强弱, 輕重

4

1
▪선정한자(6급)복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기
▪모양 비슷한 한자 
 -金(쇠 금), 全(온전할 전)

2
▪4획 부수한자 익히기
 - 하품 흠(欠), 그칠 지(止), 뼈앙상할 알(歹), 칠 수(殳), 말 무(毋)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 농사 농(農), 대답 답(答), 대신할 대(代), 큰 대(大), 길 도(道)

9

1

1
▪삼척동자(三尺童子), 장삼이사(張三李四)
▪부모(父母)
 - 부모출입(父母出入)이어시든 매필기립(每必起立)하라

2
▪배울 한자
 - 是非, 善惡, 貴賤, 貧富
▪모양 비슷한 한자 
 - 手(손 수), 毛(털 모)

2

1
▪모양 비슷한 한자 
 - 大(큰 대), 太(클 태), 犬(개 견)
 - 王(임금 왕), 옥(구슬 옥), 主(주인 주)

2 ▪4획 부수한자 익히기
 - 견줄 비(比), 털 모(毛), 성씨 씨(氏), 기운 기(氣), 물 수(水)
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▪준5급 선정한자 익히기
 - 골 동(洞), 오를 등(登), 올 래(來), 늙을 로(老), 마을 리(里) 

3

1
▪기상천외(奇想天外), 동명이인(同名異人)
▪부모(父母)
 - 부모의복(父母衣服)을 물유물천(勿踰勿踐)하라

2 ▪배울 한자
 - 仁慈, 孝道, 信義, 尊敬

4

1
4획 부수한자 익히기
 - 불 화(火), 손톱 조(爫), 아비 부(父), 점괘 효(爻), 조각 장(爿) 
▪준5급 선정한자 익히기
 - 수풀 림(林), 말 마(馬), 일만 만(萬), 끝 말(末), 매양 매(每)

2
▪대동소이(大同小異), 동고동락(同苦同樂)
▪부모(父母)
 - 부모유질(父母有疾)이어시든 우이모추(憂而謀瘳)하라

10

1

1
▪4획 부수한자 익히기
 - 조각 편(片), 어금니 아(牙), 소 우(牛), 개 견(犬)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 낯 면(面), 물을 문(問), 물건 물(物), 백성 민(民), 근본 본(本) 

2
▪명실상부(名實相符),유명무실(有名無實)
▪부모(父母)
 - 대안불식(對案不食)이어시든 사득양찬(思得良饌)하라

2

1 ▪배울 한자
- 物件, 不良, 發見, 品, 去

2
▪모양 비슷한 한자 
 - 石(돌 석), 右(오른 우)
▪부수한자(3~4획) 복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

3

1 ▪준5급 선정한자 익히기
 - 나눌 분(分), 아니 불(不), 선비 사(士), 일 사(事), 빛 색(色)

2
▪청천백일(靑天白日), 청산유수(靑山流水)
▪부모(父母)
 - 출필고지(出必告之)하고 반필면지(反必面之)하라

4

1 ▪배울 한자 (반의결합어, 유의결합어)
 - 本末, 貧富, 師弟, 知識, 寒冷

2
▪5획 부수한자 익히기
 - 검을 현(玄), 구슬 옥(玉), 오이 과(瓜), 기와 와(瓦), 달 감(甘)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 먼저 선(先), 성씨 성(姓), 세상 세(世), 바 소(所), 때 시(時)

11 1 1 ▪망년지교(忘年之交), 정정당당(正正堂堂)
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▪부모(父母)
 - 신물원유(愼勿遠遊)하고 유필유방(遊必有方)하라

2 ▪배울 한자
 - 市場, 各地, 洞里, 向, 全

2

1
▪5획 부수한자 익히기
 - 날 생(生), 쓸 용(用), 밭 전(田), 발 소( ), 병질 녁(疒), 걸을 발(癶)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 저자 시(市), 먹을 식(食), 심을 식(植), 집 실(室), 편안할 안(安)

2
▪문방사우(文房四友), 불립문자(不立文字)
▪부모(父母)
 - 출입문호(出入門戶)어든 개폐필공(開閉必恭)하라

3

1 ▪배울 한자
 - 利用, 所得, 平野, 村, 産

2
▪5획 부수한자 익히기
 - 흰 백(白), 가죽 피(皮), 그릇 명(皿), 눈 목(目), 창 모(矛)
▪준5급 선정한자 익히기
 - 양 양(羊), 말씀 어(語), 낮 오(午), 구슬 옥(玉), 소 우(牛)

4

1
▪일촌광음(一寸光陰), 문일지십(聞一知十)
▪부모(父母)
 - 물립문중(物立門中)하고 물좌방중(勿坐房中)하라

2
▪배울 한자 (반의결합어, 유의결합어)
 - 生死, 善惡, 先後, 眼目, 言語
▪모양 비슷한 한자 
 - 午(낮 오), 牛(소 우)

12

1

1 ▪5획 부수한자 익히기
 - 화살 시(矢), 돌 석(石), 보일 시(示), 짐승발자국 유( ), 벼 화(禾)

2
▪준5급 선정한자 익히기
 - 오른 우(右), 자리 위(位), 있을 유(有), 기를 육(育), 고을 읍(邑)
▪모양 비슷한 한자 
 - 又(또 우), 叉(깍지낄 차)

2

1
▪5획 부수한자 익히기
 - 구멍 혈(穴), 설 립(立)
▪부수한자(5획) 복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 써보기

2
▪6획 부수한자 익히기
 - 대 죽(竹), 쌀 미(米), 장군 부(缶), 그물 망(网), 양 양(羊), 깃 우(羽), 늙을          
로(老), 말이을 이(而), 쟁기 뢰(耒)

3 1 ▪6획 부수한자 익히기
 - 귀 이(耳), 붓 율(聿), 고기 육(肉), 신하 신(臣), 스스로 자(自), 이를 지(至),         
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절구 구(臼), 혀 설(舌), 어그러질 천(舛), 배 주(舟)

2
▪준5급 선정한자 익히기
 - 나라이름 한(韓), 한수 한(漢), 합할 합(合), 바다 해(海), 효도 효(孝), 쉴 휴(休)
▪모양 비슷한 한자 
 - 雨(비 우), 兩(두 량)

4

1 ▪선정한자(준5급) 복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

2
▪6획 부수한자 익히기
 - 그칠 간(艮), 빛 색(色), 풀 초(艸), 범의 무늬 호(虎), 벌레 충(虫), 피 혈(血),        
다닐 행(行), 옷 의(衣), 덮을 아(襾)

1

1
1 ▪부수한자(6획) 복습하기

 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

2 ▪수어지교(水魚之交), 차일피일(此日彼日), 사필귀정(事必歸正)

2

1 ▪배울 한자 
 - 政治, 安定, 交流, 統, 和

2
▪준5급 선정한자 익히기
 - 옷 의(衣), 귀 이(耳), 글자 자(字), 긴 장(長), 마당 장(場), 온전할 전(全), 번개      
전(電), 앞 전(前)

3

1 ▪필부필부(匹夫匹婦), 권불십년(權不十年), 두문불출(杜門不出)

2

▪준5급 선정한자 익히기
 - 조상 조(祖), 왼 좌(左 ), 살 주(住), 땅 지(地), 풀 초(草), 평평할 평(平), 배울       
학(學)
▪모양 비슷한 한자 
 - 友(벗 우), 反(돌이킬 반)

4

1 ▪배울 한자 
 - 制度, 社會, 法律, 合理

2

▪7획 부수한자 익히기
 - 볼 견(見), 뿔 각(角), 말씀 언(言), 골 곡(谷), 제기 두(豆), 돼지 시(豕), 벌레        
치(豸), 조개 패(貝), 붉을 적(赤)
▪모양 비슷한 한자 
 - 明(밝을 명), 朋(벗 붕)

2
1

1 ▪선정한자(준5급) 복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

2 ▪인산인해(人山人海), 전광석화(電光石火)
▪초록동색(草綠同色), 경국지색(傾國之色)

2 1 ▪7획 부수한자 익히기
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 - 달릴 주(走), 발 족(足), 매울 신(辛), 수레 거(車), 몸 신(身 ), 별 진(辰),            
쉬엄쉬엄갈 착(辶), 고을 읍(邑), 닭 유(酉)

2
▪배울 한자 
 - 學校, 知識, 友情, 然, 設
▪모양 비슷한 한자 
 - 今(이제 금), 令(명령할 령)

3
1

▪7획 부수한자 익히기
 - 분별한 변(釆), 마을 리(里)
▪부수한자(7획) 복습하기
 - 소리 내어 읽어보고 한자노트에 쓰면서 복습하기

2 ▪배울 한자 
 - 始作, 實踐, 完成, 結果

4

1 ▪배울 한자 
 - 讀書, 敎訓, 新聞, 典, 史

2
▪모양 비슷한 한자 
 - 弟(아우 제), 第(차례 제)
 - 貝(조개 패), 見(볼 견), 頁(머리 혈)


