
      

푸른 꿈을 열어가는 즐거운 정읍초등학교 

4월 보 건 소식
  담당: 정읍초보건실 

 문의: 538-0169

 배부, 홈페이지 게시

 

▶ 등교 전 매일 아침 학생 건강상태 확인 시 발열 외 오한, 몸살, 인후통, 두통, 기침... 등의 의심증상이 있는지  
   철처히 체크하여 주세요. (8시30분까지 제출)  
   코로나19 임상증상이 있으면 등교하지 않고 정읍시보건소(☎539-6112) 또는 질병관리본부 콜센터  
   전화상담 후 상담결과에 따라 일반병원 진료 또는 선별진료소 방문 등 적절한 조치를 취하여 주세요.
▶ 학교에서 37.5도 이상의 발열 또는 코로나19 임상증상이 있는 경우에는 보호자에게 연락을 드린 후  
   보호자가 올 때까지 일시적관찰실에서 대기합니다.
▶ 만약 코로나19 진단검사를 받거나 자가격리 통보서를 받은 경우 등 코로나19 관련 특이사항 발생 시에는  
   즉시 학교(담임교사)로 연락하여 주시기 바랍니다.(동거가족 포함)        
▶ 코로나19 예방을 위하여 마스크 착용, 손 씻기, 거리 두기, 기침예절 지키기, 씻지 않은 손으로 눈· 코· 입 만지지  
   않기, 환기, 소독, 사람이 많은 곳 가지 않기 등 예방수칙을 철저히 지키도록 합니다.  
▶ 면역력이 강하면 어떠한 병도 이길 수 있습니다. 개인위생수칙을 철저히 지키고 균형잡힌 식사  
   규칙적인 운동, 충분한 수면, 스트레스 관리 등으로 면역력을 높이도록 합니다.

개 인 안 심 번 호 알레르기성 결막염 예방

 

          

◈ 알레르기성 결막염은 눈을 감싸고 있는 결막에  
   알레르기로 인해 염증이 생긴 상태를 말합니다.
   알레르기 질환은 보통 사람에게는 아무런 문제를  
   일으키지 않지만, 특정 사람에게 비염, 천식, 가려움 
   같은 이상 반응을 일으키는 것을 말합니다.
◈ 증상: 눈이 간지럽거나 이물감이 느껴지며, 충혈  
   눈곱, 결막부종 등의 증상이 나타납니다.
   알러지를 유발시키는 물질이 있는 한 계속   
   나타나며, 해마다 재발하기도 합니다. 
   흔히 알러지성 비염이 동반됩니다.
◈ 치료: 증상이 발생하였을 때는 병원 진료를   
    받고 안약을 처방받습니다.
    냉찜질, 인공눈물도 도움이 될 수 있습니다.
◈ 예방법: 가장 좋은 예방법은 알레르기를 일으키는  
   물질을 차단하는 것입니다.
   본인에게 알레르기를 일으키는 물질이 무엇인지  
   알고 대처하는 것이 좋습니다.

   



친구와 나를 위한 코로나19 예방 핵심 방역수칙

    

응급처치... 치아가 빠지거나 부러진 경우

◈ 빠지거나 부러진 치아를 찾습니다.
◈ 빠진 치아를 만질 때에는 뿌리 부분을 만지거나   
   씻지 않습니다.
◈ 식염수 또는 우유에 치아를 담아 즉시 치과로 이동  
   합니다.
※ 영구치가 깨진 경우에는 깨진 조각을 붙이는 경우도   
   있으므로 가능하면 찾아서 치과에 가져가는 것이  
   좋습니다. 그러나 치아를 찾는 데 시간이 걸리는   
   경우 치아의 신경이 죽거나 치아가 변색될 수 있으므로   
   깨진 치아를 찾아보고 없으면 바로 병원에 갑니다.

       

 

           

      

      

           

    

   


