
우리 학교는 건강 식단을 

 제공하기 위하여 노력합니다.

완제품을 가급적 사용하지 않고 학교 조리실에서 조

리하여 제공하는 식단 구성을 원칙으로 하되 건강, 

기호도, 색감, 조리공정, 조리시간, 단가 등이 충족

된 식단입니다.

 ‘밥상머리 전쟁’ 과연 이 전쟁에서 자유로울 

수 있는 부모들은 몇 명이나 될까요? 수많은 

가정에서 몸에 좋은 건강한 음식을 한 숟가락

이라도 더 먹이려는 부모와 그 한 숟가락을 끝

내 거부하고야 마는 아이와의 전쟁이 벌어지고 

있을 것입니다. 

학교도 마찬가지입니다. 급식을 통해 아이들의 건

강과 올바른 성장을 돕고자 하는 부모의 마음으로 

건강한 식단을 제공합니다. 아이들은 싫어할지 모릅

니다. 하지만 학교는 부모와 같은 마음으로 아이들

의 건강을 위한 마음으로 다가가겠습니다.

건강식단 및 레시피 활용으로 완제품 사용을

줄이고 건강한 밥상문화 정착으로 학생들의 건강증진

에 기여합니다.

☞ 건강 식단이란?

☞ 건강 식단 운동의 목적은?

☞ 기대 효과는?

‘당신이 먹은 음식이 바로 당신이 된다’

일생 어떤 식품을 먹는가는 자신의 성장, 건강,

그리고 삶의 만족도와 밀접한 관계를 갖습니다.

편식하지 않고 골고루, 과식하지 않고 알맞게, 

감사하는 마음으로 즐겁게 하는 식사습관을

가지도록 우리 함께 노력해 봅시다.

우리 친구들이 여러 가지 이유로 급식을 먹으러 

오지 않으면.. 남은 밥이나 반찬은 잔반통에 

버려져 쓰레기가 됩니다.

그런데 이 음식물쓰레기가 지구를 위협하는 

골칫거리 대마왕이라는 사실을 아시죠?

★ 식생활교육관에서 이렇게 해보아요.★

 0. 급식시간에는 꼭 급식에 참여합니다.

 1. 음식을 먹을 때 감사하는 마음을 가집니다.

 2. 욕심부리지 말고 적당한 양을 배식받습니다.

 3. 편식하는 습관을 버립니다.

 4. 배식받은 음식은 남김없이 먹습니다.

 5. 음식물쓰레기와 다른 쓰레기를 분리합니다.

☞ 우리의 자세

☞ 학교급식을 먹으러 오지 않으면....
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