
 

 2022년 학교급식운영 안내
1. 무료급식
  학부모 부담경감 및 교육공공성 실현으로 전라북도  
  내 중등급식비는 3,700원 무상으로 지원됩니다.
2.친환경농산물(쌀,잡곡포함)은 중등319원 지원됩니다.
3. 학교급식법 제6조 제3항에 의거 학교급식 영양
기준을 적용하여 학생의 발육과 건강에 필요한 
영양을 충족할 수 있는 식품으로 제공합니다.

[학교 급식용 식재료]
 쌀 : 국내산 무농약 
쌀과 친환경 잡곡 20~26%를 포함한 혼식 
 농산물 : 국내산 사용원칙
 양념류 : 국산 및 친환경원료,  HACCP제품 사용
 육류 : 한우 2등급 이상, 돼지고기 1등급 이상, 
닭고기, 오리고기, 계란(무항생제,1등급)
 수산물 : 국산, 연근해산을 주로 구입하며, 
일부 수입산(동태, 낙지 등), 품질인증제품 사용
 조미료 등의 식품첨가물 및 화학조미료는 전혀 사
용하지 않고 다시마, 멸치 등 천연재료로 맛을 냅니다.

[식단 구성 및 급식 운영의 원칙]
▷ 전통음식 위주로 구성되며, 기호에 맞도록 조리법 
개발적용
▷ 바른 식습관형성을 위해 1주에 채소류, 나물반찬 
주 3회 이상, 신선한 과일 주 1회 이상, 튀긴 음식 
및 가공식품 주 2회 이하 제공
▷ 칼슘*철분과 비타민류가 풍부한 식재료 사용
▷ 나트륨 줄이기 실천을 위한 국물의 염도
0.4~0.6%(국), 0.4~0.8%(찌개) 유지
▷ 당류를 줄이기 위한 간식류 제공 최소화
▷ 학생 의견수렴 및 반영(설문조사 연1회 이상 실시)

[학교급식 운영 과정]

[가정에서 학부모님의 역할]
▷ 월 식단표와 영양소식지는 학생과 함께 읽어 
봅니다.
▷ 홈페이지에 게시된 식재료 원산지 및 영양량, 
알레르기 유발식품을 확인하고 학교와 연계하여 
학생의 식품안전성 확보를 합니다.
▷ 싫어하는 반찬도 조금씩 먹어 보도록 가정에
서도 편식지도를 지속적으로 해 주세요.
[자료 출처 : 식품의약품안전처, 서울특별시학교보건진흥원]

2022년 3월호2022년 3월호2022년 3월호            

http://jeonbuk.ms.kr

            
영양소식
nutritive newsnutritive news

담당부서 : 식생활관

영양상담실 ☎ 210-0993


