
  

2023년 5월호2023년 5월호2023년 5월호            

http://jeonbuk.ms.kr

            
영양소식
nutritive newsnutritive news

담당부서 : 식생활관

영양상담실  ☎ 210-0993

잘못된 음식문화 때문입니다. ‘모자라는 것보다는 
남는 게 낫다’는 인식으로 필요이상의 음식을 많이 
차려놓게 되고, 먹지 않는 음식들로 인해 음식물쓰
레기가 많이 발생하는 것입니다.

 

 

    5월의 절기(소만)-5.21
입하와 망종 사이에 들며, 이때
부터 여름 기분이 나기 시작하며 
식물이 성장한다. 소만 무렵에는 
모내기 준비에 바빠진다.(햇보리
밥, 쑥국)
                                     <쑥국>
[자료 출처 : 식품의약품안전처, 환경부, 네이버 검색]


