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 감기 이야기

감기란?

바이러스에 의해 코와 목 부분을 포함한 호흡기계의 

감염 증상으로 가장 흔한 급성 질환 중 하나입니다.

감기의 증상

감기예방에 좋은 음식

    
 절기 이야기 (12월)

 동지(12월 22일)

 동지는 일년 중 낮이 가장 짧고 밤이 가장 긴 절기. 

 우리 민족은 이 동지를 아세(亞歲:다음해가 되는 날

이란 뜻 또는 작은 설) 이라 하여 명절로 지켜왔다. 
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