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  ＜풍 성 한  추 석 이 야 기＞

   秋夕(추석)이란 글자 그대로 ‘달 밝은 가을 밤’ 이란 뜻입니다.
   연중 8월 보름달(음력)의 달빛이 가장 좋다고 해 붙여진 이름으로, 우리 선조들은 추석 때쯤이면 
   봄부터 여름 동안 가꾼 곡식과 과일들을 수확하고 중추명월을 맞이하니 마음이 즐겁고 풍족했다 
   전해 내려옵니다.                                      [자료 출처 : 식품의약품안전처, 네이버*다음 검색]

 ❏ 둥근 보름달이 뜨는 추석! 우린 왜 반달 송편을 먹을까? 

과거 우리 선조들은 달에 대한 숭배의 사상을 지니고 있었고, 
달에 기원을 드리는 마음으로 그 모양을 본떠 송편을 빚었다고 전해집니다.
보름달은 날이 갈수록 점점 저물지만, 반달은 하루하루를 풍성하게 채워간다는
의미를 품고 있어 앞으로의 발전과 행복을 기원하는 마음으로 일부러 반달 
형태의 떡을 빚어 먹었다고 합니다.

 ❏ 생활의 꿀 팁 ▶ 추석 똑똑하게 보내기

  추석 음식은 칼로리가 높다는 사실!
  칼로리를 알고 먹어볼까요?

 

              

상큼한 레몬을 먹어 보세요. 풍부한 비타민C  
와 구연산이 신진대사를 북돋우며, 침샘을    
자극해 소화를 촉진시킵니다.  
  레몬즙+사이다+설탕+생수를 섞어
  레모네이드를 마셔보면 어떨까요?

  

  육류→ 단기간 먹을 양은 냉장실에 보관하고, 나머지는    
        소포장 용기에 담아 냉동실에 보관
  굴비→ 습기가 스며들지 않게 한 마리씩 랩이나 비닐팩   
        으로 감싸 냉동실에 보관
  사과→ 사과는 다른 과일과 함께 보관할 경우 에틸렌 
         가스를 내뿜어 다른 과일을 익히기 때문에 비닐   
        팩에 담아 공기와의 접촉을 줄여 별도 보관
  감, 배→ 물에 씻지 않고 하나씩 신문지에 싸 냉장 보관   
          냉장고 바닥에도 신문지를 깔아 습기를 제거

◇ 우리학교 학교급식 식재료 원산지 표시(20가지) 안내

* 쌀(밥,죽,누룽지,떡):국내산        * 콩:국내산, 두부콩:국내산    * 배추김치(배추,고춧가루):국내산(찌개용,반찬용)

* 돼지고기,닭고기,오리고기:국내산   * 쇠고기:국내산한우(암소)     * 축산물가공품:국내산(베이컨:국내산)

* 고등어,삼치,오징어,꽃게:국내산   * 참조기,갈치,미꾸라지:국산    * 낙지: 베트남산, 명태,코다리:러시아산 

  * 수산물 가공품:수입산,(오징어채가공품:페루산)        * 양고기, 뱀장어, 넙치(광어), 조피볼락, 참돔은 미사용


