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10~100개의 입자로도 감염을 일으키고, 전염성이 강하
며 급성 위장염을 유발하는 노로바이러스에 오염된 지
하수로 씻은 채소, 과일이나 오염된 어패류를 먹고 이
상 증상이 나타나는 겨울철 식중독의 주요 원인입니다.

 겨울은 기온이 낮고 건조하므로 
 감기에 쉽게 걸릴 수 있습니다. 
 감기와 호흡기 질환을 이겨내기 
 위해서 비타민이 풍부한 신선한 
 채소와 과일을 충분히 섭취하고 
 적당한 운동을 해야 합니다!!

겨울 절기(동지)-12.21
 동지는 일년 중 낮이 가장 짧고 
밤이 가장 긴 절기입니다. 우리 민
족은 이 동지를 아세(亞歲: 작은 설)
라 하여 명절로 지켜왔습니다.

한 해의 시작(설날)-1.29
 설날은 음력 1월 1일로 새해 첫날  
 을 맞이하는 날입니다. 설날에 먹  

 는 음식으로는 떡국, 만둣국, 약과,  

 다식, 수정과, 식혜 등이 있습니다.  

 그중 떡국은 설날의 대표적인 음식

으로 설에 떡국을 먹어야 나이 한 

살을 먹는다고 믿었습니다. 

[자료 출처 : 식품의약품안전처, 다음 검색]


