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7월 학교급식 식단 안내

* 알레르기 정보 *

 ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤대두, ⑥밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭아, ⑫토마토, 
 ⑬아황산염, ⑭호두, ⑮닭고기, ⑯소고기, ⑰오징어, ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함), ⑲잣

7/1 7/2 7/3 7/4

화  수  목 금

 중
 식

- 흰쌀밥

- 얼큰콩나물국(5.6)

- 매운낙지볶음&

  소면사리(5.6.13)

- 애호박새송이볶음(5)

- 고기완자전

  (1.2.5.6.10.12.16)

- 배추김치(9)

- 음료수(2.11)

- 친환경발아현미밥

- 닭개장(15)

- 제육볶음(5.6.10.13)

- 매콤어묵채볶음

  (1.5.6.13)

- 치킨너겟&머스타드

  (1.2.4.5.6.15)

- 배추김치(9)

- 100점빵(1.2.5.6)

- 고깃집마무리볶음밥

  (5.6.9.10)

- 느타리버섯된장국

  (5.6)

- 상추&쌈장(5.6)

- 오이고추쌈장무침

  (5.6)

- 삼겹살캠핑구이

  (2.5.6.10.12.15.16)

- 배추김치(9)

- 요구르트(2)

- 친환경흑미밥

- 병천식얼큰순대국

  (1.2.5.6.8.10.15.

  16.18)

- 매콤불닭찜닭 

  (1.2.5.6.10.12.

  13.15.16.18)

- 메추리알꽃맛살

  샐러드(1.2.5.6.8.

  13.18)

- 스팀두부&볶음김치

  (5.9)

- 깍두기(9)

- 음료수

* 에너지/단백질/칼슘/철

886.6/35.9/103.3/2.8

* 에너지/단백질/칼슘/철

974.3/46.7/127.7/3.1

* 에너지/단백질/칼슘/철

921.5/42.7/149.4/4.1

* 에너지/단백질/칼슘/철

980.5/38.2/371.2/5.2

 석
 식

석식없음 석식없음 석식없음

- 흰쌀밥

- 크래미달걀탕

  (1.5.6.8)

- 매운돼지갈비

  (5.6.10.13)

- 숙주나물무침

- 비엔나소시지구이&

  케첩(2.5.6.10.

  12.15.16)

- 배추김치(9)

- 미니프링글스(6)

* 에너지/단백질/칼슘/철

958.4/45.7/201.1/3.5



7월 학교급식 식단 안내

* 알레르기 정보 *

 ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤대두, ⑥밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭아, ⑫토마토, 
 ⑬아황산염, ⑭호두, ⑮닭고기, ⑯소고기, ⑰오징어, ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함), ⑲잣

7/7 7/8 7/9 7/10 7/11

월 화  수  목 금

 중
 식

- 친환경흑미밥

- 간장불고기

  (5.6.10.13)

- 오징어오이초무침

  (5.6.13.17)

- 시금치나물

- 배추김치(9)

- 김치말이냉국수

  (1.5.6.9.15.16)

- 워터젤리

- 흰쌀밥

- 떡만둣국

  (1.5.6.10.13.16)

- 오리고추장불고기

  (5.6.13)

- 양배추숙쌈&쌈장 

  (5.6)

- 삼색소시지채소볶음

  (5.6.10.13.16)

- 배추김치(9)

- 포도

- 친환경발아현미밥

- 해물짬뽕국 

  (5.6.8.9.10.13.

  17.18)

- 마파두부

  (5.6.10.12.13.18)

- 굴소스가지볶음

  (5.6.13.18)

- 꿔바로우&소스

  (2.5.6.10.13.16)

- 배추김치(9)

- 통옥수수포테이토

  피자(2.5.6)

- 친환경혼합잡곡밥(5)

- 부대찌개  

  (1.2.5.6.9.10.

  13.15.16)

- 콩나물무침(5)

- 미니하트스테이크

  (2.5.6.10.16)

- 콰트로통새우카츠&

  소스(1.5.6.9.12.13)

- 깍두기(9)

- 아이스음료(2)

- 흰쌀밥

- 두부돈육된장찌개

  (5.6.10)

- 쫄면채소무침

  (5.6.13)

- 고사리나물볶음(5.6)

- 육전(언양식불고기)&

  파채(1.2.5.6.10.16)

- 배추김치(9)

- 음료수

* 에너지/단백질/칼슘/철

909.6/43.0/85.1/2.6

* 에너지/단백질/칼슘/철

985.1/30.8/93.1/4.2

* 에너지/단백질/칼슘/철

944.4/39.6/237.5/7.3

* 에너지/단백질/칼슘/철

937.6/39.8/215.3/3.6

* 에너지/단백질/칼슘/철

966.2/39.7/165.8/5.2

 석
 식

- 친환경발아현미밥

- 감자수제비(5.6)

- 돈육메추리알장조림

  (1.5.6.10.13)

- 버섯양파볶음

- 매콤언양식불고기

  (5.6.10)

- 배추김치(9)

- 음료수

- 흰쌀밥

- 팽이버섯유부된장국

  (5.6)

- 로제찜닭  

  (1.2.5.6.12.13.

  15.16)

- 미역줄기볶음

  (1.5.6.8)

- 잡채고로케&케첩

  (2.5.6.10.12.16.18)

- 배추김치(9)

- 음료수

- 친환경흑미밥

- 모듬어묵국

  (1.5.6.7.13.18)

- 이바돔등뼈찜

  (5.6.10.13.15)

- 햄감자채볶음

  (1.2.5.6.10.13.

  15.16)

- 밥싸먹는햄(5.10)

- 배추김치(9)

- 카라멜포켓팝콘

  (2.5)

- 흰쌀밥

- 맑은미역국(5.6)

- 매콤한순살닭갈비  

  (5.6.13.15)

- 메밀김치전병  

  (2.3.5.6.8.9.10.

  12.15.16.18)

- 김자반스틱(5)

- 배추김치(9)

- 빠삐코(2)

- 흰쌀밥

- 참치김치찌개

  (5.9.16.18)

- 순두부달걀찜(1.5)

- 돈육고추장불고기

  (5.6.10.13)

- 매운팽이버섯볶음

  (5.6.13.18)

- 배추김치(9)

- 음료수

* 에너지/단백질/칼슘/철

885.3/41.4/96.5/4.5

* 에너지/단백질/칼슘/철

953.7/43.1/174.1/3.8

* 에너지/단백질/칼슘/철

918.2/33.7/149.5/3.6

* 에너지/단백질/칼슘/철

983.3/46.8/235.5/3.3

* 에너지/단백질/칼슘/철

963.7/45.8/153.7/4.1



7월 학교급식 식단 안내

* 알레르기 정보 *

 ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤대두, ⑥밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭아, ⑫토마토, 
 ⑬아황산염, ⑭호두, ⑮닭고기, ⑯소고기, ⑰오징어, ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함), ⑲잣

◆식재료 원산지◆
(변동 있을시 별도표기)

    쌀:국내산, 김치류/고춧가루:국내산/국내산,

  쇠고기:국내산(한우)/국내산, 돼지고기/가공품:국내산/국내산,

    닭고기/가공품:국내산/국내산, 오리고기/가공품:국내산/국내산,

    명태/가공품:러시아산/러시아산, 주꾸미:베트남산, 낙지:베트남산,

 다랑어(가공품):원양산, 두부:대두(국내산)

   콩:국내산, 새우/가공품:베트남산/베트남산, 오징어:국내산,

 런천미트:돼지고기(국내산),닭고기(국내산), 베이컨:미국,네덜란드,캐나다산,

 바지락살:국내산, 게:중국산

7/14 7/15 7/16 7/17 7/18

월 화  수  목 금

 중
 식

- 친환경흑미밥

- 쇠고기무국(5.6.16)

- 청경채된장무침(5.6)

- 닭볶음탕(5.6.13.15)

- 스팸구이(5.6.10.13)

- 배추김치(9)

- 초코캔디바아이스크림

  (2)

- 비빔밥

 (5.6.10.13.16)

- 두부미역미소된장국

  (5.6)

- 달걀후라이(1.5)

- 도시락김

- 활짝핀떡갈비

  (5.6.10.16)

- 배추김치(9)

- 망고스무디

- 작은밥

- 양송이크림스프

  (2.5.6.13.16.18)

- 쿵파오치킨파스타 

  (1.4.5.6.9.12.

  13.15.18)

- 마늘사쪽빵(2.5.6)

- 경양식돈가스&소스

 (1.5.6.10.12.16.18)

- 단무지

- 배추김치(9)

- 친환경발아현미밥

- 비빔막국수

  (3.5.6.13)

- 두부유부장국(5.6)

- 보쌈(2.5.6.10.13)

- 상추&쌈장(5.6)

- 배추김치(9)

- 수박

- 김가루작은밥

- 토마토스파게티 

  (1.2.5.6.10.12.

  13.15.16)

- 우동장국

 (1.2.5.6.7.9.13.18)

- 양배추샐러드&케요

  네즈소스(1.5.12)

- 배추김치(9)

- 소떡소떡

 (1.2.5.6.10.12.16)

- 옛날통닭&소스

 (5.6.12.15.16)

* 에너지/단백질/칼슘/철

874.9/35.7/110.9/2.9

* 에너지/단백질/칼슘/철

873.1/32.0/184.1/4.6

* 에너지/단백질/칼슘/철

985.4/38.2/95.9/4.6

* 에너지/단백질/칼슘/철

962.5/47.0/156.0/4.2

* 에너지/단백질/칼슘/철

941.0/38.4/133.9/2.9


