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농업인의 날!, 김치의 날!
□ 11월 11일 ‘농업인의 날’ □ 11월 22일은 ‘김치의 날’

‘농업인의 날’은 농업이 국민경제의 근간임을 국

민들에게 인식시키고 농업인의 긍지와 자부심을 

고취시키며 노고를 위로하기 위해 제정된 날이

에요. 

‘농민은 흙에서 나서 흙을 벗 삼아 살다가 흙으

로 돌아간다’는 의미로 흙 토(土)가 겹친 11(十

一)월 11(十一)일이 농업인의 날로 지정되었어

요.

√ 가래떡을 만들 때 쌀 뿐만 아니라 밀, 귀리 

등 곡물을 섞어 만들면 다양한 건강기능성분을 

섭취할 수 있어요!

★11월 11일, 농업인의 날로 

기억해주세요!

가래떡과 찰떡궁합!

‘김치의 날’은 김치의 영양적 가치와 중요성을 

알리기 위하여 제정된 법정기념일이에요. 김치

의 재료 하나하나(11월)이 모여 22가지(22일)의 

효능을 나타낸다는 의미를 담고 있어요.

★ 표준 김치 레시피★

주재료 배추 20포기(70kg)

양념
고춧가루2.25kg,마늘1kg,생강0.5kg,찹쌀풀4.25kg,젓갈

2.5kg,깨0.25kg,설탕0.25kg

부재료 무5kg,갓·미나리·쪽파·부추·청각 등 2.5kg

[출처] 교육부 농식품정보누리, 서울특별시 식생활종합지원센터


