
가정통신문
제2021-113호

발송일 2021.09.2.

문의전화 251-4907

제목  교내 위(Wee)클래스 내방 및 매체 상담, 연계 기관 마음건강교육 운영 안내
  매일 아침 학교 가는 학생에게 손을 흔들어 주시며 관심과 격려를 보내주신 보호자님께 감사
를 드리며 가정에 건강과 행복이 가득하시길 바랍니다.
 청소년은 인지 및 심리적으로 복잡하고 다양한 발달을 보이는 시기입니다. 이에 따라 충분한 지
지가 필요하며 이에 우리 학교는 전문상담교사가 상담실에서 상주하며 학생과 보호자님, 교사를 
대상으로 다양하고 전문적인 심리 상담 및 자문과 검사 서비스를 제공하고 있습니다. 
 늘 자녀교육에 관심이 지극하신 학부모님의 고민과 자녀의 학교생활 전반에 대한 궁금증을 해소
하는 데 도움을 드리고자 하오니 많은 참여 바랍니다.
 아울러 뒷면에는 전주시정신건강복지센터에서 운영하는 부모교육 프로그램(아동청소년 ADHD, 소
아청소년 우울, 자해 등)을 소개해 드립니다.
[교내 위(Weee)클래스 심리 상담 및 심리검사 안내]

[학교에 방문하시어 대면상담 하시는 경우 방문자 기록 및 발열 체크]
- 현관 앞에서 외부인 관리대장 작성 및 발열 체크, 손 소독 후 실내 입장 가능
- 발열, 호흡기 증상이 있는 경우에는 전화 상담 실시
[매체 상담 안내]
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전 라 고 등 학 교 장

대상 전라고등학교 재학생, 보호자(학부모 등) 

절차안내

심리 상담 신청(전화, 카카오톡 전라고마음상담실 친구추가 후 카톡 신청 예약) → 

심리검사(선택사항) → 맞춤형 심리 상담(1회기 검사 해석상담, 5~10회기) 진행 → 

추수 상담

상담주제

진학 및 학업으로 인한 심리적 변화, 대인관계, 학습 방법 및 학습 전략, 자녀와의 

소통 방법, 청소년 심리 및 인지 발달 이해하기, 학교생활, 우울 및 불안, 자녀 습

관 개선, 진로, 자살(해) 위기 조기 선별, 학교 안팎의 생활 사건 등 

교내 구비 

심리검사

지능검사(K-WAIS-IV, K-WISC-V), 인성검사(MMPI-A), 성격검사(LCSI), 마음건

강진단검사, 아동기심리도식검사, 청소년 자녀가 기대하는 부모 역할 검사 등

연계 기관 
교육지원청 등의 예산을 활용하여 필요한 경우 유료 또는 무료 전문치료기관에서 

상담 및 치료를 받을 수 있도록 성심껏 지원

이용 시간 평일 09:00~16:00/ 상담교사는 상담실에서 단독근무하여 통화 내용 등에 안전성 확보
전화 063-251-4907(주로 단회기 코칭이나 대면 상담 예약을 목적으로 접수 상담 진행)

카카오톡 

채널
카카오톡 채널 ‘전라고 마음상담실’검색하여 친구추가→문의 및 의뢰→상담교사 답변

■ 학생 개인정보 보호를 기반으로 한 위(Wee)닥터 학부모 자문사업 
- 위(Wee)닥터 사업: 정신건강의학과 전문의(대학병원 교수진급)를 섭외하여 일정을 조율하

여 병원에 방문하지 않고도 자녀의 심리나 마음 건강에 대해 상담을 받을 수 있는 사업
- 위(Wee)클래스 화상 상담: 전문상담교사와 익명성을 기반으로 1:1 비대면 원격 화상 상담 가능

  - 이용방법: 랜선 위클래스 이용 등에 대해 전화 등으로 문의 주시면 링크 등을 안내




