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제목 학생 온라인 심리검사 실시 안내 
 
 가정에 사랑과 행복이 가득하시길 기원합니다.
  전라고등학교 온라인 심리검사 마음건강 신호등에 대해 안내해 드리고자 합니다. 우리 학생들
은 발달 과정에서 진학, 대인관계 갈등, 우울이나 불안 등의 다양한 고민을 하고 있습니다. 이에 
우리 학교는 청소년 온라인 심리검사를 실시하고 있습니다. 이를 통해 개인의 강점자원, 심리적 
위기, 성격특징에 대해 파악하고 이를 학업 및 생활지도에 적극적으로 활용하고 있사오니 아래 
안내를 참고하셔서 적극적으로 참여하여 주시기 바랍니다. 

1. 2022학년도 <마음건강 신호등 – 온라인 심리검사> 실시 개요
  가. 목적: 학생 이해 및 생활지도 도움 자료로 활용
  나. 기간: 2022.10.~2022.12.
  다. 대상: 재학생, 보호자, 교사
  라. 실시방법: 신청자가 아래 네이버폼으로 개인정보 수집․이용 동의서 및 연락처 작성 후 문자메시지
로 검사 링크를 수령하여 1주일 이내 모바일/이메일 통해 실시 (동의하지 않는 경우 이용에 제한이 생길 수 있음)
  마 신청: 네이버폼 (https://naver.me/5wHofkyN)/ 우측 QR코드
  바. 문의: 상담실 251-4907/카카오톡 채널 ‘전라고 마음상담실’ 추가 후 채팅 문의
  사. 안내 사항
   - 담임선생님 주도로 학급 구성원이 같이 신청할 수 있음
   - 네이버 폼에 개인정보 관련 동의서가 있어 동의해야 이용할 수 있음
   - 검사 링크 수령 후 1주일 내 실시
   - 검사 결과는 개인 정보를 보호하며 만약에 심리적 고위기 상황인
     경우, 담임교사 및 상담교사, 보호자 등 최소한의 인원만 알 수 있음
   - 원하는 경우 외부 전문기관에 무료 연계, 추가 상담이 진행 될 수 있음 
2. 검사 종류 소개(학생은 YSR/ SCL90R에 한하여 신청하시기 바람)

검사명 주요 진단내용 소요시간 제공 방식

YSR
(자기행동평가질문지)

국제적인 검사도구로 학생 스스로 자기보
고를 통해 행동평가를 통해 심리적 어려움 
및 적응 정도에 대해 평가하는 검사, 강점 
자원까지 폭넓게 평가할 수 있음

30-50분

온라인, 모바일 
문자 메시지 

링크

TRF
(Teacher Report Form)

YSR이 자기보고용이라면 TRF는 교사보고
용 척도임 20분

CBCL 6-18
(Child Behavior Checklist)

보호자가 관찰한 학생의 성격평가 질문지
(선착순 20명) 20분

간이정신진단검사 
SCL90R

9개 증상, 90개 문항으로 구성하여 오늘을 
포함한 7일 동안 경험한 증상에 대해 5점 
척도로 스스로 평정

20분

3. 검사하기 및 결과 확인
    문자메시지로 링크 클릭 – 학생 이름, 실시 일자 등 입력하기 – 검사실시- 질문을 읽고 해당하
는 답 선택하기 – 제출하기 – 결과 확인(링크에서 미리 입력한 이메일로 확인 가능)

                         전라고등학교장(직인생략)
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