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제목 위(Wee)닥터 온라인 학부모 강연회 시즌 4 시청 및 교내 상담 의뢰 안내

  학부모님, 안녕하십니까! 각 가정에서 자녀의 심리적 어려움을 이해하고 다양한 문제 상황에 대해 
슬기롭게 대처해 나갈 수 있도록 정신건강의학과 전문의들이 강연하는 온라인 학부모 강연회가 진행
될 예정이오니 많은 관심 부탁드립니다.

  ■ 학부모 강연회

    ○ 사업명 : 위(Wee)닥터 온라인 학부모 강연회 시즌 4

    ○ 강연 주제 : 소아·청소년 자녀의 다양한 정신건강 문제들 (총 9편/15분 내외)

    ○ 강연 일정 : 2023년 9월 4일 ~ 9월 22일 / 총 3주간 진행 (매주 월, 수, 금 오전 10시)

    ○ 강연내용 

    - 소아·청소년 자녀의 정신건강 이슈 파악 및 가정 역량 강화

    - 학교폭력 피해·가해 자녀에 대한 가정에서의 지도 방안

    - 여러 국가적 재난 상황 이후 자녀의 마음 건강 돌보기

    ○ 시청 방법 : 유튜브에 ‘위닥터’ 검색 

   - https://www.youtube.com/@weedoctor (본 유튜브 채널을 통해 계속 시청 가능)

    ○ 강연 세부 내용

  ■ 교내 전문상담교사 심리 상담 및 심리 검사 의뢰 안내(☎ 063-251-4907)

  ○ 상담 주제: 대인관계, 성격, 학습 전략, 심리적 지지, 마음 건강, 심한 우울/불안 자살 위기, 심리치료비 지원, 자문  

  ○ 방법: 보호자님의 전화 의뢰, 학생이 직접 리로스쿨-알림신청-상담 예약, 인스타그램 Jeolla_Wee 

          (1-2일 전 상담 사전 예약 시 해당 시간 교과 선생님과 출결 조율/인정되도록 하고 있습니다)

  ○ 가능 심리 검사: 웩슬러 지능검사, MMPI-A/2, 청소년 자녀가 기대하는 부모 양육역할수행 검사 등

  ○ 심리 상담은 매주 1회기 진행되며, 원하는 경우 5-10회기 이상 최대 1년 이상도 가능합니다. 어떤 주제든 자

기·타인 이해에 도움이 됩니다. 청소년 시기는 특히 학업 스트레스로 인하여 생활 습관이 무너지고, 우울과 미래에 

대한 불안이 있기도 합니다. 청소년 시기에 적절한 심리적 도움을 받으면 성인이 돼서 다시 건강하게 삶을 영위하

는 경우가 많사오니, 가정에서도 조기에 발견하여 학교에 알려주시고(비밀보장), 해결방안을 같이 모색해주셨으면 

합니다. 아울러, 우리 학생이 가족과 산책 등 신체 활동량을 적정하게 유지할 수 있도록 많은 도움 바랍니다.   

No 주제 강연자

1 학교폭력 피해 자녀의 트라우마 치유를 위한 조언
이주연 교수

(전남대학교병원 정신건강의학과)

2 학교폭력 가해 자녀를 위한 지도와 상담
이철순 교수

(경상국립대학교병원 의과대학 소아정신과)

3 소아·청소년 자녀의 인터넷 게임 중독에 대한 이해
심세훈 교수

(순천향대병원 천안병원 정신건강의학과)

4 대인관계에 어려움을 겪는 자녀 이해하기
민소윤 교수

(캐나다 해밀턴 맥마스터대학병원 소아정신과)

5 소아·청소년 자녀의 우울증 이해하기1(증상 및 이해)
최재원 교수

(경상국립대학교병원 정신건강의학과)

6 소아·청소년 자녀의 우울증 이해하기2(우울증 치료)
오윤혜 교수

(한림대학교성심병원 정신건강의학과)

7 재난 사고로 인한 트라우마 치유
이재헌 교수

(캐나다 웨스턴대학교 슐릭의과대학 정신건강의학과) 

8 상실을 경험한 자녀의 애도와 치유 
이호준 교수

(계명대학교동산의료원 정신건강의학과)

9 소아·청소년 자녀의 자살 예방과 돕기
민소윤 교수

(캐나다 해밀턴 맥마스터대학병원 소아정신과)

전라고등학교장(직인 생략)

https://www.youtube.com/@weedoctor

