
2020 ( 나비골프 )프로그램 연간계획안

왕북초등학교

지도 대상 1~6학년 지도 강사 안 희 숙

지도 기간 2020년 3월 9일 ~ 2020년 12월 31일, 매주 월(13:10~15:30),목(14:00~16:20)

지도 목표

가. 골프를 통해 예의와 질서를 지키는 어린이가 되도록 한다.

나. 스포츠를 통해 전문성과 자신감을 갖춘 어린이로 성장하게 한다.

다. 어린이들이 골프를 쉽게 이해하며 배려와 협동심을 기르게 한다.

준비물 클럽. 매트. 볼. 훌라후프.

지 도 계 획

월 주 주제 지도 내용 비고

3

1 나비골프 이해 나비골프, 탄생배경, 장비설명, 주의사항(안전)

2 어드레스 자세 이해하기 편안하고 안전감이 있는 자세 만들기

3 스탠스 바른 자세 어깨넓이의 발 간격유지

4 그립 잡기. 그립의 형태 오버래핑, 인터로킹, 베이스볼

4

1 스윙의 바른 자세 어드레스 - 눈은 볼 주시. 등축을 곧게 편다.

2 스윙자세(백스윙) 백스윙-볼은 스탠스 중앙. 오른쪽 다리에 중심 

3 스윙자세(탑) 탑-코킹형태에서 L자 모양 만들기

4 스윙자세(다운스윙) 다운스윙- 어깨. 팔. 손. 순서로 풀어준다

5

1 스윙자세(임팩트) 팔을 쭉 펴서 어깨선과 삼각형을 만든다.

2 스윙자세(팔로스로우) 클럽을 목표방향으로 던지듯 보낸다.

3 스윙자세(피니쉬) 스윙이 완성된 상태. 체중은 왼쪽 다리로 이동

4 스윙동작 연결하기 자연스런 연결동작 익히기

5 구분동작 반복연습 어드레스, 백스윙. 두 다리 고정. 자연스런 체중이동

6

1 스윙동작 연결하기 자연스런 연결동작 익히기

2 구분동작 반복연습 어드레스, 백스윙. 두 다리 고정. 자연스런 체중이동

3 스윙 동작 익히기 테이크백-다운스윙-임팩트-팔로스로

4 스윙 동작 익히기 다운스윙-임팩트-팔로스로-피니쉬



지 도 계 획

월 주 주제 지도 내용 비고

7

1 자기 스윙 만들기 자연스런 체중이동

2 어프로치 샷 익히기 부드럽게 스윙을 한다.

3 어프로치 샷 익히기(피칭) 공을 높이 띄운 다음 빨리 정지 시킨다

4 어프로치 샷 (치핑) 공이 낮게 떠서 어느 정도 날아간 다음 굴러가게

5 어프로치 샷 익히기 스탠스는 좁게. 하나~둘 동작으로 어깨 이동하기

8

1 어프로치샷(러닝어프로치) 가까운 거리에서 볼을 굴려 공략 한다

2 어프로치 샷 익히기 어깨는 목표방향과 나란히. 체중은 왼발

3 퍼팅 의 기본자세 클럽페이스는 직각. 볼은 왼쪽 눈 아래 둔다.

4 퍼팅 방법 클럽의 안쪽 면을 목표와 직각 

9

1 우드스윙 동작 익히기 아이언과 스탠스 관계이해

2 우드의 바른 동작 볼과 발의 위치선정(볼~약간 왼쪽)

3 우드의 방향성 임팩트~힘 빼고 정확하게 방향보내기

4 스윙반복 연습 어드레스~피니쉬까지 자연스런 동작연결

10

1 우드의 비거리 공략 법 헤드업 안하기. 안정된 중심이동하기

2 스윙반복 연습 어드레스~피니쉬까지 자연스런 동작연결

3 어프로치의 중요성 백스윙의 크기로 거리감 조절하기

4 퍼팅의 기술 샷 홀컵을 약간 지나가게 길게 스트로크 한다.

5 퍼팅의 어드레스 어깨는 평행. 샤프트와 팔뚝연결

11

1 퍼팅 방법 클럽의 안쪽 면을 목표와 직각을 이룬다. 

2 퍼팅 동작 익히기 체중은 양발에 균등하게 배분하고 볼을 본다.

3 풀스윙 반복연습 어드레스~피니쉬까지 자연스런 동작연결

4 포인트 게임 홀컵 가까이 붙이기. 어프로치 게임하기

12

1 스윙 반복연습 어드레스~피니쉬까지 자연스런 동작연결

2 퍼팅 동작 숏 퍼트~방향 중시, 롱 퍼트~거리감 중시

3 스윙의 구분동작 머리고정. 정학한 체중이동

4 포인트 게임과 퍼팅게임 퍼팅게임을 통한 집중력 기르기


