
( 3 )월 ( 나비골프 ) 프로그램 교육계획안

학교명 왕북초등학교 구분 방과 후 프로그램

수업일시
(월) 13:10~15:30
(목) 14:00~16:20

강사명 안희숙

차시 구분 일 9일,12일 요일 월 , 목

1

주제 골프의 기본

학습내용
주의사항. 안전교육 숙지. 준비운동 및 스트레칭

기본자세 익히기. 나비골프 탄생배경, 클럽설명,

학습자료 골프채. 공. 매트

차시 구분 일 16일, 19일 요일 월, 목

2

주제 골프의기본과 안전

학습내용
주의사항. 안전교육 숙지. 준비운동 및 스트레칭

기본자세 익히기. 어드레스 자세 이해하기

학습자료 골프채. 공. 매트

차시 구분 일 23일, 26일 요일 월, 목

3

주제 골프의 기본자세 

학습내용
주의사항. 안전교육 숙지. 준비운동 및 스트레칭

기본자세 익히기. 스탠스 바른 자세

학습자료 골프채. 공. 매트

차시 구분 일 30일 요일 월

4

주제 골프의 기본자세 

학습내용
주의사항. 안전교육 숙지. 준비운동 및 스트레칭

기본자세 익히기. 그립잡기 및 형태 (오버래핑그립)

학습자료 골프채. 공. 매트

차시 구분 일 요일

5

 주제

학습내용 

 학습자료


