
1964년 대한치과의사협회에서 어린이 첫 영구치인 어

금니가 나오는 시기인 6세의 '6'과 어금니(구치)의 '구'를 

숫자화하여 조합한 것으로 '6세 구치를 보호하자'는 의

미입니다.

올바른 칫솔 선택과 보관법

 ① 칫솔의 길이: 어금니 2~개 덮는 정도

 ② 칫솔모: 부드럽고 끝이 둥근 나일론 제품

 ③ 교환 시기: 3~4개월

 ④ 보관: 햇볕이 잘 들고 통풍이 잘 되는 곳

 ⑤ 소독: 식초 or 베이킹소다 섞은 물에 10분  

         담궈 둔 후 완전 건조 시키기

 바른 칫솔질

 ① 잇몸과 치아 사이 45˚각도로 윗니는 쓸어   

    내리듯, 아랫니는 쓸어 올리듯 닦는다.

 ② 앞니의 안쪽 부분은 칫솔의 손잡이를       

    직각으로 해서 각 부분 20회 이상 반복하여  

    닦는다.

 ③ 혀와 입천장도 닦아줘야 구취가 제거된다.

 정기적인 치과검진
 ① 6개월마다 검진

 ② 스케일링(만19세이상 연1회 보험적용)

 ③ 치아홈메우기(실란트)

 -18세 이하 제1, 2대구치 총 8개 치아 보험 적용

 (youngchaeyi@kormedi.com)

 오존이란?
- 산소 원자 3개가 붙어있는 물질
- 좋은 오존: 성층권에 있으면서 자외선 흡수
- 나쁜 오존: 지표면으로부터 10km 이내 존재

 대류권 오존은 어떻게 발생하나요?
- 대기오염물질(질소산화물)이 햇빛에 광화학 반

응을 일으켜서 생깁니다. 여름 낮 시간, 습도
가 낮고 바람이 약한 안정적인 기상 조건에서 
주로 발생합니다.

 오존으로 인한 피해
① 사람의 눈과 피부를 자극
② 호흡기 질환 유발
③ 식물 수확량 감소, 건축물 부식

 오존경보제도 3단계와 대처방법
① 주의보(1시간 평균 0.12ppm이상)
  - 가급적 외출은 삼가
② 경보(1시간 평균 0.3ppm이상)
  - 소각시설과 자동차 사용을 자제, 야외 활동  
    취소
③ 중대경보(1시간 평균 0.5ppm이상)
  - 발령지역 내 학교나 유치원 휴교

6월 9일은 구강보건의 날 오존을 주의하세요!

참 만남과 
성장이 있는 
행복한 학교!
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〔올바른 자녀 성교육 및 성폭력 예방수칙〕

성폭력 예방, 어른에게 책임이 있습니다.
  아동·청소년에게 성폭력에 대한 정확하고 연령에 맞는 
사전 정보 제공이 필요합니다. 

   Good Touch, Bad Touch: 
    건강하고 모범적인 경계를 미리 알려주기

   일상생활에서 ‘No’라고 말하는 방법을 알  

    려주고, 자녀의 ‘No’를 인정해주기

   자녀가 ‘No’라고 말하는 것이 어렵다는   

    것을 인식하기

   아동·청소년은 보호를 받아야 하는 존재이며,  

      책임은 가해자에게 있음을 항상 주지하기

  ☑ 자녀와 함께 할 수 있는 활동

좋은 느낌, 싫은 느낌에
대해 이야기 나누기

(가해자 및 피해자 예방) 자녀와 비밀 공유하기

인터넷 접속 모니터링, 유해 
사이트에 대해 대화

몸을 안전하게 지킬 수
있는 방법 익히기

등하굣길 안전한 이동경로,
성폭력 상황 예방 방법 

나누기

아동·청소년용 성폭력예방

교재 함께 읽기

  ☑ 보호자 스스로 할 수 있는 행동

   

아동의 발달과정에 대한
이해력 높이기

   

이웃, 학교, 지역사회에
누가 살고 있는지 알아두기

   

성범죄자 알림e
사이트 방문하기

   

다른 보호자들과 
아동성폭력에 대한 의견교환 

및 정보공유 등 부모교육

   

마을의 아동안전지킴이 
확인 및 참여하기

   

전문기관으로부터
자녀교육 및 성폭력에 관한 

지식과 정보 구해보기

☑ 상황별 성폭력 예방 방법 알아보기

1. 도움을 요청할 때 : 직접 도와주기보다 주위 어른

에게 도와줄 수 있도록 합니다. 

2. 위급상황을 가장할 때 : 급히 도움을 요청할 때 

자신보다 다른 어른이 더 잘 도와줄 수 있으므로“ 다른 

어른들께 부탁 해 주세요.”라고 말합니다. 

3. 친절하게 다가올 때 : 기분 좋은 말과 함께 부탁을 

하면 경계하는 것이 좋습니다. 빨리 그 자리를 피하고 

“부모님의 허락 없이는 안돼요”. 라고 단호하게 말합니다. 

4. 선물을 이용할 때 : 이유 없이 돈이나 선물을 받아

서는 안됩니다.

5. 아는 사람인 척 할 때 : 나를 아는 것처럼 다가와 

무언가를 묻거나 함께 가자고 하면 부모님께 연락하고 

즉시 자리를 피합니다. 

6. 혼자 있을 때 : 만약 혼자 있는데 누군가 왔다면

 가족 이외에 절대 문을 열어주지 말아야 하며 아

무도 없는 것처럼 행동합니다. 

성폭력 예방법

<최근 성폭력 사건 예시>
(예1) 경기도 80대 남성이 등교하는 초등학생을 강제추행하

고, 자신의 집으로 데려가 성폭행한 사건 발생 

(예2) SNS, 오픈채팅방에서 학생을 대상으로 음란채팅을 유

도한 후, 사진 및 동영상을 유포하겠다고 금품 요구, 

협박 하는 사건(몸캠 피싱) 발생

(예3) Asked앱(익명 질문 가능 어플)을 통해 성희롱 발언, 

음란사진, 가족에 대한 모욕글(패드립) 등을 받는 피

해 발생


