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나를 지키는 건강생활습관

면역력 기르기

규칙적인 식사와 운동, 충분히 자기

물을 자주 마시고 목을 따뜻하게

방학동안 건강 점검하기
  자주, 꼼꼼하게 손 씻기

개인위생 철저히 하기

사람이 많이 모이는 곳 피하기

 PC방, 오락실, 노래방, 종교시설, 

대형마트 등 다중이용시설 

마스크 착용하기

기침예절 지키기

  안전하게 음식 먹기

  되도록 가족과 집에서 먹기

5·6학년 예방접종 안내

 예 방 접 종 명 접 종 대 상

Tdap/ Td 

(파상풍, 디프테리아, 백일해)

☛  만11∼12세 아동 (초등 5학년∼중 1학년)

 ※ 2009년생 중 생일이 지난 아동, 2008년생 아동 전체

일본뇌염(사백신) 5차  
☛ 2008년생 중 생일이 지난 학생(만 12세)

   ※ 생백신 2차 접종완료: 접종 불필요

 H P V 1차(사람유두종바이러스)

※ 자궁경부암예방접종
☛ 6학년 여학생 중 접종 희망하는 학생(생일 무관)



올바른 마스크 착용과 선택법

성인권교육-서로를 위한 경계존중

 

우리 모두는 눈에 보이지 않지만

 경계가 있습니다. 

상대방의 경계를 침범하지 않고 

서로 존중해야합니다.


