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코로나19 예방을 위한 방역 기본수칙

5월 31일은 세계 금연의 날

세계보건기구(WHO)에서는 매년 5월 31일 하루라도 담배의 피해가 없는 사회를 

만들기 위해서 <세계 금연의 날>을 지정했습니다. 

 3차 흡연이란?

  담배 연기가 벽이나 표면에 달라붙은 뒤 빠져나오는 것으로 담배를 피운 뒤    

    며칠, 몇 주, 심지어 몇 달이 지나도 남아있을 수 있습니다. 3차 흡연은 특히  

    공간이 좁고, 밀폐된 흡연자의 자동차에서 쉽게 발견할 수 있습니다

 3차 흡연으로 인한 내 아이 체내 니코틴은 얼마나 될까?

  부모가 실외에서 담배를 피우더라도 담배를 피지않는 배우자와 12세 이하 자녀의    

    모발 속 니코틴 농도를 조사하면 비흡연자 가정에 비해 두 배 가량 높게 나온다고    

    합니다.

 3차 흡연의 피해를 줄이려면?  가장 좋은 방법은 금연입니다. 

  ▪ 실외에서 흡연을 한 후 최소 15분이 지난 후에 집으로 들어갑니다.

  ▪ 집에 들어가면 샤워를 하고 이를 닦은 후 새 옷으로 갈아입고 가족과 만납니다.

  ▪ 흡연자의 옷은 다른 가족의 옷과 분리하여 밀폐된 용기에 담아 보관한 후 따로  

      세탁을 하는 것이 좋습니다. 

                                                      <출처: 국립암정보센터>
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