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;.(nhmnughnuhn.ﬁp Coi rao can huéng nghiép
nhu nac thang

Z'I 15 dé tién gan téi uéc mo

Trung tim hé trg phu huynh toan qucwww.parents.go.kr Tré em cd thé phai d6i mét véi nhiéu thach thic khi tim kiém dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai.

d&hé trg udcma cho con

Nhitng kho khan gap phai trong qua trinh Ita chon va hoan thanh muc tiéu dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai
dugc goi la rao can hudng nghiép. Néu tré gap khd khan khi don nhan rao can hudng nghiép, diéu quan trong la can
cung cap thong tin chinh xac dé tré cd thé nhan biét viéc nay mt cach khach quan. Nguac lai, véi nhitng tré khong cdm
nhan dugc rao can huéng nghiép, can chira qua trinh chuan biva né luc cu thé dé dat dugc muc tiéu dinh huéng nghé

(¢ nhfmg a0 can hU'('mg nghlép nao? nghiép. Hay cting tim hiéu cach huéng dan di véi nhiing rao can hudng nghiép ma tré gap phai.

Mitc @6 hiéu biét vé cac ddc di€m cia ban than thap, nhu tinh cach, sé thich,

T':,':g :r:?r‘\::t nang khidu va gid tri ctia bén than, dugc tinh dén khilua chon con dudng sy “Toi khong biét bin than yéu thich hodc gidi vé viec gi”
nghiép tuong lai
Yéu td canhan Thiéu (Cam thdy ban than thiéu khd ndng vé con duang sunghiép mong mudn do T e,
tutin ngoai hinh, thanh tich hoc tdp khong tét hodc thiéu tai nang, dong luc. Toikhong nghido la viéc toic6 thélam
Thiéu thong tin Thiéu kién thu e su phat trien nghé nghiep, vieclam va chuyeénnganh, | ooy 50 it vé cong viee ma ban than mudn lam”
hudng nghiép thiéu thong tin vé qué trinh va cdc budc lya chon nghé nghiép

Xung dotvdinhing | Khinhig ngudi than thiét nhu chame, gido vién, ban be, v.v. khongdongy = “Moi ngudindi réng toi hay trg thanh vién chiicnha
ngudi quan trong khéc véi quyét dinh nghé nghiép cla ban. nudc, nhung toi mudn tré thanh mot cau th béng da”

Yéu to moi
truong Knhé khén tai chinh
xung quanh

Khd khan vé kinh té nhu duy tri chi phi sinh hoat va hoc phi dat do trong qua | "D6i véi hoan canh gia dinh toi, kiém tién quan trong
trinh lya chon con dudng su nghiép hon uéc mg"

Xung dot gap phai trong qua trinh Iya chon nghé nghiép do dinh kién vé

truong hoc hoac nghé nghiép, phan biét gidi tinh, phan biét chting toc, v.v. Tai saotat cdmoi ngudi déu phdi hoc daihod

Dinh kién xa hoi

Ngudn: Careernet (www.career.go.kr)> Video huéng nghiép> Cac yéu td va gidi phap cho rao cdn huéng nghiép

~N

Giup tré tunhan ranhiing rao can huéng nghiép

Dai véi nhitng tré chdn nan va mudn bd cudc do vap phai rao can hudng nghiép, can
huéng dan dé tré bt dm anh vé rao can huéng nghiép. Nguoc lai, ddi véi nhiing tré tu
tin qua mitc mdt cach vo can ctt, cn hudng dan nang cao nhan thic vé rao can hudng
nghiép. Vi du, néu tré ¢6 nhitng uéc mo mo hd ma khong ¢6 su chudn bi nao nhu “sau
nay con sé kinh doanh va trd thanh tai phiét”, chiing ta can chi bao dé tré cdm nhan

duoc rao can trén con dudng su nghiép clia minh. (6 thé cling
tré tim hi€u vé cach tré thanh CEO, hay "lanh dao cdp cao clia
doanh nghiép" gan giii nhat vdi ugc mo tré thanh tai phiét cla tré,
dong thdi nhac nhé vé tinh can thiét trong viéc nd luc va c6 su chuan
bi vé hoc luc cao, nang luc, va bang cap. Ddi véi nhiing tré tham chi
khéng cdm nhan dugic su ton tai cia rao can hudng nghiép, 6 thé thic ddy
phét trién con duding su nghiép bang cdch néng cao nhan thiic ciia tré vé rao

J

can huéng nghiép.
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Vugt qua rao can huéng nghiép
va tién tdi wéc mo!

Trong giai doan dau kham pha nghé nghiép, tré rt dé cdm thay that vong va tu hoi: “Tai sao chi c6 minh va phai bic tutng I6n nhu vay?”

Tuy nhién, ching ta ¢ thé tim thay nhiéu rao can huéng nghiép va qua trinh khac phuckhd khan trong cau chuyén ciia nhitng nguai thanh cong.
Vay chiing ta cd thé dua ra nhiing 16i khuyén gi vé rao can huéng nghiép trong céc cudc trd chuyén cu thé vé huéng nghiép véi tré?

Toi rat thich piano, vi vdy uéc mo clia toi la tré thanh mét nghé si piano. Tuy nhién, ti lo lang vi hoan canh gia
dinh khong da kha nang gitip téi hoc piano. Khdng dé dé chi tra hoc phi, vay téi c6 nén tir bo udc mo ctia minh
khong?

Tuy cac diéu kién hodc trang thai khach quan vé rao can huéng nghiép ciing quan trong, nhung hay nhé réng ban c6 thé vugt qua bang céch
nd luic hét minh. Thay vi suy nghi mot cach tiéu cyc vé rao cdn hudng nghiép va sém tir bo, néu ban coi d6 la budc dém va lam viéc dd cham
chi, ban c6 thé dat dugc uéc mo ciia minh. Nam 2009, cd mot tuyén thi Golf ndi tiéng da gianh hang nhat toan thé gidi khi tron 19 tudi. Tuyén
tha Shin OO chai golf trong béi cénh gia dinh khé khén, ky nghi dong ném thi 3 trung hoc, me va hai em trai gap tai nan xe hai I6n khién
tinh cnh gia dinh cang x4u hon va tinh than Shin ciing tré nén suy sup. Du trong hoan cnh nhu vay, tuyén tha Shin OO ciing chua ting
nghi dén viéc tirbé chai golf dé cham soc em trai. Nguorc lai, sau d6 khi bat ddu chai golf tré lai, quyét tam ctia Shin OO cang trd nén manh
mé han. Tuyén tha Shin O O da chai golf véi tréi tim tuyét vong, va tré nén ndi tiéng la tuyén tha ¢6 stic manh tinh than vugt troi hon cd kj
nang. Déi véi Shin (OO, hoan canh gia dinh va vu tai nan giao thong la nhiing tré ngai vo cling I6n, nhung ciing la dong luc gidp anh phat
trién trg thanh tuyén tha golf dang cap thé gii.

Toi thuc su thich bong da, va téi gioi trong bé mén nay. Nhung nhitng ngusi xung quanh néi rang cau thi bong
da rat kho thanh céng va qua trinh rén luyén ciing rat khé khan. Téi c6 nén nghe I6i gido vién tré thanh mét vién
chitcnha nudc c6 cudcsong on dinh hay khong?

Rao can nghé nghiép ma ca si Park OO gdp phai la su phan déi cla cha me. Khi con hoc trung hoc tai Mj, anh muén chon khoa sén khau
dién anh, nhung cha ctia anh, mdt muc su, lai muén anh vao khoa than hoc con me mudn anh trg thanh mét luat su. Park OO da chudn bi
mot bai thuyét trinh dé c6 gang thuyét phuc cha me v6i nhiéu Iy do khéc nhau va thuyét phuc ho trong mot tiéng rudi. Dy la céch gidi quyét
khi ¢6 mau thuan véi cha me vé van dé nghé nghiép mong mudn trong tuong lai, hoan toan khac véi céch céili cha me hodc bd nha di. Mat
khéc, khi biét rang & nha therkhéng 6 ngui chai piano, Park OO dé théa hiép véi cha dé dudc chai piano tai d6 méi tudn, va sau rét nhiéu
nd luc, anh da thuyét phuc dugc bé me dé theo dudi chuyén nganh ma minh mong mudn, va cudi ciing dat dugc uc mo trg thanh ca si.

Hay lay cacvi du khacnhau vé rao can huéng nghiép

Ai ciing ¢6 nhiing rao can huéng nghiép riéng. Khi gap phai rao can huéng nghiép, diéu dau tién tré cdm thay la su oan
(ic dén tr cu hoi: "Tai sao chi c6 t6i gap phdi tinh hudng nay?" Tré em dé nghi rdng sé chay trén con duong thénh thang
khéng chuéng ngai vat trong qua trinh tién tdi uGc ma. Vi vay, tré ¢6 thé cdm thdy lo lang rang vi nhiing rao can nay

ma béan than c6 th€ khdng thanh cong. DE thay ddi nhitng suy nghi sai lam nay, cch hitu hiéu 1 dua ra nhitng
vi du vé viéc hau hét moi nguoi déu gap phai rao can hudéng nghiép, va ngay ca nhing nguoi thanh cong ciing
da trdi qua nhitng rao can hudng nghiép du I6n hay nhé trong qud trinh dat dugc uéc ma cda ho. Ddc biét, nén dua ra

nhitng vi du v& nhitng ngudi ndi tiéng da vugt qua nhitng rao can huéng nghiép ma tré dang phéi doi mat. y

Ngudn: <Bd Gido duc> Gido duc Hanh phiic (s6 thang 6 nam 2014)
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Z." E con dudng su nghiép

Trung tam Hé trg phy huynh todn quécwww.parents.go.kr Long tutrong ca tré khong dugc tao ra va hinh thanh trong mot sém mot chiéu.

Tuiy thudc vao cach cha me ddi x va giao tiép véi cac con, 1ong tu trong ctia tré c6 thé duoc cdi thién hodc
gidm bét. Tré cd long tu'trong cao ¢ thé tutin tim ra con dudng su nghiép mong mudn thong qua nhiéu

nd lucva cd gang. Hay cing tim hiéu lam thé nao dé nang cao long tutrong cla tré.

Y [~ Dacdiém ciia tré tu't N
Dacdiem cua tre cé long tu'trong cao o0 L LA G

« Nhitng ngudi tu ti thueng cd rdt nhiéu suy nghitiéu cuc.

- Suy nghitich cuc vé moi thi. T T
« Khi d6i mdt véi mot nhiém vu khd khan, dé ndn long va né tranh.

- S0ng tu'tin va tu hao vé cac dac trung cda ban than. Y. L
«Néu mac sai lam, thuong bd cudc va ty tréch ban than: “Qua nhién, toi

- Biétva quy trong gid tri ban than. o
LT . o khéng thé lam dugc.”
+Nghirdng ban than xting dang nhan dugc su quan tam va yéu thuang

S + Gap khd khan khi thi théch véi nhitng diéu méi mé vi nhitng lo Iang va
cta nqudi khac.

L ) o---o s¢ hai clla ban than.
« Tinrdng bdn than ¢ thé hoan thanh tot cdng viéc dugc giao. L o
\_ / N\_  -CétamIyban than la nqudibi hai va d6 I6i cho ngudi khac "
Ngun: Blog phu huynh Onnuri>Tip Gido duc Tré em
Ly do tai sao long tu trong lai quan ‘

trong

Tutrong nghia Ia viéc nghi rang ban than la ca thé quan trong cd gid tri va xing déng dugc
yéu thuong. Viéc ndng cao long tu trong clia tré la rdt quan trong vi né anh huéng dén
nhiéu linh vuc cia cudc song nhuthanh tich hoc tap, ky nang doi phé va xttly khing hoéng,
kha nang lanh dao va cdc mdi quan hé. Dac biét, long tu trong cd lién quan mat thiét dén
thanh tich hoc tap turkhi hoc ti€u hoc dén khi trudng thanh. Khong chi vay, long tu trong
a0 ¢6 thé gitip tré tim ra con dudng su nghiép clia ban than.

Cach nuoi day clia cha me
gitp hinh thanh long tutrong ctia tré

Mat trong nhitng yéu t6 16n quyét dinh long tu trong ctia tré la céch nudi day cla cha
me, cling chinh la “Cach yéu thugng con”. Tré em nhdn dugc su khen nggi va cong nhdn
tlr cha me sé ¢d gang thir lam gi d6 vao lan sau, nguoc lai, nhiing tré bi cha me la mang va
chitrich, tham chi khong mudn thi lai khi ¢ co hoi. Ty thudc vao phan ting ctia cha me,
tré ¢ thé hinh thanh suy nghi ban than ¢ nang luc hoac thai do coi trong ban than, va
nguigc lai. Dua vao cach nudi day cta cha me, nhiing tré c6 long tu trong cao khong chitin
tudng vao kha nang cia minh ma con biét ton trong ban than va tién vé phia uéc mo.
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Nang cao long tu'trong
va di trén con dudng su nghiép

Khi nhan dugc sukhen nggiva cong nhan tir cha me, tré sé cd mot tam hon tich cuc va khong ngai thi thach.
Nang cao long tu trong gitip tré c6 thé chi dong theo dudi con duding su nghiép.

Thuchién cachoat
ddng lanh manh khdc Nghirang ban than quan
nhau dé tim hiéu ban trong va dac biét
than

Hanh dong co tréch @ Cach nang cao Bay to  kién mot cach
nhiém k‘mg tqtrgng tutin

(6 muctiéu dai hanva

(6 gdng ludn trung thuc B

Hay viét ra cudc tro chuyén vé long tu trong véi tré

Tai sao phai yéu thuong ban than?

Vi du: Ban than 1a ca thé quan trong va duy nhét

Nén hanh dong nhu thé nao dé tim hiéu ban than?

Vi du: Hily nghi vé nhirng gi ban than yéu thich va thi trai nghiém.

Muctiéu ngan han ciia ban thanla gi?

Vi du: Téi s& doc mot cudn sach khoa hoc trong mot thang

Ban c6 mo udc gi vé su nghiép/nghé nghiép tuong lai?

Vi du: Téi mudn tré thanh nha khoa hoc va thoa thich tién hanh céac thi nghiém

Ngudn: Careernet (www.career.go.kr)> Video huéng nghiép> Video hudng nghiép theo d6i tugng> Hoc sinh trung hoc co's6 (14-16 tudi)
> Timkiém “Long tu trong va tu'tin vao nang luc ban than”

Tai sao phai yéu thuong ban than?

Hay tim hiéu thém vé long tu trong gitip khai day nhitng suy nghi tich cuc va niém tin vao ban than.
Hay ndi rang nguai ¢ thé khién tré hanh phic nhét chinh 1a "ban than”.
Careernet (www.career.go.kr)> Video huéng nghiép> Tim kiém “long tu trong”
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¥ Bantin hudng nghlep
danh cho phuhuynh

e Cu the ' héa
z.l | E .| uéc ma con mo ho cda tré
bang su ing ho ctia cha me

Thai ky trung hoc phé thong, khi phai lua chon con duging su nghiép nhuhoc dai hoc hay di
[am,... d6i vdi nhitng tré chua quyét dinh dugc sé phai lam gi can dugc quan tam va tuvan ddc
biét. Hay ciing tim hi€u xem cha me nén chuan bi nhuthé& nao cho cudc trd chuyén véi tré khi tré
chua quyét dinh dugc con duding sunghiép cu thé.

Tré cang bdi rdi cang can ¢ nhitng cudc tro chuyén huéng
nghiép véi chame

Kinh lup huéng nghiép
Khi tré néi “Con khong biét”

Diéu quan trong la phai tin tuéng va ché doi.

Néu udc ma cda tré vé nghé nghiép trong tuang lai van ma hé, can tim hiéu nhom
Nhin chung, thai ky Trung hoc phé thang 1a khodng thai gian can nudi dudng va nghé phi hop véi tiing linh vuc yéu thich clia tré va trién vong tuang lai cda nhom
trau déi cho uGc mo vé nghé nghiép tuong lai ctia ban than mot cach cu thé hon. nghé d6 d& tro chuyén véi tré. Diéu quan trong la cha me nén dénh gid mét cach
Vi véy, bat it khi nao tré noi “Con khong biét”, cha me c6 thé cam thay hoi mét khach quan va thau hiéu tré. Hay thodi mai tro chuyén vé hudng nghiép, nhung
kién nhan. Tuy nhién, can luu y rang théi dd voi vang ctia cha me cd thé 1a ap luc ¢an hudng dan dé tré tu tim ra nhiing gi ban than c6 thé lam va muén lam. Hay
cho tré. Dau tién, cha me can chiing td sy tin tudng ddi vdi tré. Can Iang nghe cau tim hi€u chinh xac s& thich, tinh cach va kha néng cda tré, tir d6 dan ddt tré tim
chuyén cha tré, tim hiéu linh vyc ma tré yéu thich, dong thoi thu thap va duara kiém nhitng thong tin phi hap vdi con dudng su nghiép. Su quan tam va tinh cdm
thdng tin vé linh vuc lién quan. Ngoai ra, ngay ca khi nghé nghiép cu th€ ma tré clia cha me sé trd thanh chd dua viing chdc, ndm git trong tdm cho nhiing mdi
yéu thich c6 thé khdng viia y, cha me ciing nén loai bd nhitng dinh kién va mé quan tam vé nghé nghiép cla tré.

10ng, ¢6 gang thau hiéu tré.

*Ngudn: Dich vu phy huynh (par.dje.go.kr)> Hoat dong gido duc> Hudng
*Ngudn: B9 Binh déng gidi va Gia dinh (www.mogef.go.kr)> Cha me tét, dan huéng nghiép> Huéng dan hudng nghiép cho con> Trudng trung hoc

phdthong [[E

con hanh phic> Théng tin nudi day con theo dd tudi> Cha me vithanh nién

CLICKHuéng nghiép Ay o P
e . U App thong tin hugng nghiép danh cho phu huynh
Hay tin tudng va cho dgi tré, nén tim hiéu trang web lién quan dén huéng nghiép dé cung cdp nhiing thong tin atof 2 X2

tré can mot cach kip thoi.

) BN . . . . . R ; n Timkiém ‘2F0f| % ZI 2’ trong Play Store/App Store
(dctrang web dudi day cung cap nhiéu thong tin vé nghé nghiép va huéng nghiép. Huéng d&n hu6ng nghiép chotré, cung cép thang tin hudng nghiép va gido ducdai hoc

Careernet(www.career.go.kr) Phu huynh Onnuri(www.parents.go.kr)

Cung cdp nhiéu bai kiém tratam Iy hudng nghiép, twvan huéng nghiép, video hudng [ Xuhuéng chinh sach gido duc trong va ngoai nudc cho phu huynh, hd trgthng tin gido ductré
nghiép va thdng tinvé cong viécva cackhoa hoc em, v.v., chuong trinh TV cho phu huynhva hoat dong hoc tap

o Y Timhidu W P S :

Mang ludi viéclam(www.work.go.kr) & " : 3 Vién phat trien nang lucnghé nghiép Han Quoc(www.krivet.re.kr)

1910ai bai kiém tra tam 1y nghé nghiép, tuvan huéng nghiép va hé trathongtin khéahoc : thongtin C Cache thang bang cap khdcnhau, phéttrién céc chuong trinh gido ducva daotao, cung cpthongtn,
canthiétdénhap hoc B hu(,ng nghlép : tuvanviéclamva hudng nghiép

Vién Phat trién Phiiclgi va Tuvan Thanh thiéu nién Han Quécwww.kyci.or.kr)

Hé trg tuvan thanh thi€u nién va cactailiéu lién quan dén phiclgi, cung cdp thong tin vé 220 trung tam va méi
Nén tang hd trgtrai nghiém hugng nghiép. dm hd trgthanh thiéu nién trén toan quéc

Cung cap thong tin da dang vé cac chuang trinh va trung tam tréi nghiém hudng nghiép

Con dudng mo udc(www.ggoomgil.go.kr)
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Diém khéi dau cia huéng dan
hudng nghiép hiéu qua
“Can dam doi theo”

Suquan tam va ho trg ciia cha me rt quan trong trong qua trinh gidp tré khdm phé con dudng su nghiép. DE giao tiép hiéu qua véi tré, cha me can can dam

doi theo, quan sét. Ly do béi viéc trd chuyén véi tré ¢4 thé kho khan ngay tir dau néu cha me ap dat y kién cia minh ma khdng cd gang ling nghe va théu

hiéu nhu cau cla tré.

% Thém motbudchudng nghiép

Dé gido duc hugng nghiép thanh cdng, vai tro ctia cha me trong gia dinh la rdt quan trong. Néu dnh hudng cia cha me hoac tham vong cé nhan dén
tlr mot phia, cac cudc tro chuyén véi tré cé thé bi gidn doan hodc viéc kham pha nghé nghiép trong tuong lai dugc thuc hién théng qua chuong trinh giang day
& trudng c6 thé tré nén vo ich. Viéc nay c6 thé thay ddi rat nhiéu tdy thudc vao thai do cia cha me. Gido su Kim Bong-hwan thudc Khoa Gido duc ciia Dai hoc Nit
Sookmyung cho rang dé tranh nhitng van dé nhu véy, cha me can c6 “can dam dé dai theo tré”. D& cd thé phat trién kha nang tu suy nghi va dua ra quyét dinh sang
sudt, tré can phai truc tiép trai nghiém, va du cdm thy bt an hay x6t xa khi nhin thay diéu d6, cha me can kién tri va nhan nai ddi theo. Hiy m& long dé tré c6 thé
yéu cdu su gitip d6 bat c( lic nao, nhung dirng ép budc suy nghi clia ban than va trong moi trudng hop, diéu quan trong la phai ling nghe tré trudc.

Ngudn: B gido duc, ‘Su nghiép gido duc bat dau tirmot gia dinh hanh phac,

<Gido duchanh phic> Thang 6 ndm 2016

Cach thichuéng nghiép
é Tich cuc thiic day hanh déng caa tré!

Cha me ¢d nhifng ltic sé& cdm thay hoang mang trong qua trinh nudi day tré.

—_— T @@
Nén ndi gi khisuy nghi vé con dufbng sif nghigp mong mugn clia tré khac Hay cling tim hi€u ba tir khéa gitip ndng cao long tu trong va dan dat tré di

véi suy nghi clia cha me? Trong cudc tro chuyén vi du & bén trdi clia bang theo huéng ddng dén va sang sudt

dudi day, hay ndi chuyén véi tré vé nhimg gi ¢d thé dugc cdi thién va st
YouTube (www.youtube.com)> Cdng thiichuéng nghiép danh cho cha

dung n6 dé truyén tai thong diép tich cuc.
me> [Glad TV] Phuang &n thic ddy hanh dong tich cuc cho tré em gia

Nhiingl&inéititchamedélai | Nhitng 16i nhan nha tich cuc
an tugng tiéu cuc cia chame

dinh davanhéa

Vidu: Ly do khién tré mudn tré

Tai sao lai la tiép vién hang khong? thanh tiép vién hang khong?

Vi du: Con can tim hiéu thém vé
cong viéc cta tiép vién hang
Bdi vi nghé tiép vién hang khdng khdng ngoai nhitng hinh anh
trong rat tuyét vi trén TV a? xudthiéntrénTV.

Con c6 biét nghé tiép vién hang
khong vat va va gian khé nhu thé
nao khong?

Nghe néirdng ngay cakhitré thanh

tiép vién hang khong thi cling Q&Ahuéngnghiép
khong thé lam viéc lau dai? @ ’
Néu ban dang tim kiém cach trd chuyén véi tré khi tré chua

Con khdng thé vao dai hocva séng
nhu nhiing nquoi khaca?

biét phai lam gi trong tuang lai, hay cting doc cac truong hgp tu'vén nghé

nghiép md ctia Careernetva huéng dan dé tré ¢ thé tim rami quan tam

*Ngudn: Trung tam h trg phu huynh toan quéc claban than.
(www.parents.qgo.kr) Careernet(www.career.go.kr) > Turvan hudng nghiép> Xem
> Thuvign dién ti> Trung tam xudt ban> Tailiéu gido duc | 3 . turvan > Tim kiém “Toi khong biét phai dinh hinh con dutng su

> Quan hé Chame - Con cdi> <Gido duc Hanh phc cho Tré em> o ‘ nghiép trong tuong lai theo huéng nao?”





