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♣  큰 꿈을 펼치며 더불어 살아가는 어린이 육성 ♣ 

 옴 (개 선 충 )예 방 안 내
 담당  보건

 242-4097

 학부모님 가정에 건강과 행운이 함께 하시기를 기원합니다.
  최근 옴(개선충)이 유행하고 있어 옴 예방 및 관리법을 안내하오니 자녀의 건강한 학교생활을 위해 
가정에서도 관심을 가지고 협조하여 주시기 바랍니다.

□ 옴(Scabies)이란?
   ▪옴 진드기가 피부에 기생해서 발생하는 전염성이 강한 피부질환으로 피부에 굴을 만들어 알을 

낳는 특징이 있음. 
 ▪전 파: 감염된 사람과의 접촉이나 감염된 사람이 사용한 의류, 이불, 수건을 사용하여 발생함.
 ▪증상
   - 다수의 볼록한 수포성 병변, 가려움증(진드기의 분비물에 대한 알러지 반응)

     - 손가락 사이에 실지렁이 모양의 각질선과 그 주위로 붉은색 구진
      ➠ 증상은 주로 손가락, 사타구니, 배 아래쪽, 성기 귀두부, 허벅지 등에 나타남.

 ▪ 잠복기: 전염된 후 4~6주(많은 수의 진드기에 감염되면 잠복기가 1주 내로 짧아질 수 있음.)

< 감염 예방>
  - 감염이 의심되는 사람 또는 그 사람이 사용한 침구, 의류와 접촉을 피함.
   - 개인위생 철저히 하기(손 씻기 철저, 매일 샤워하기, 옷 자주 세탁하고 갈아입기, 침구류
     자주 일광소독하기, 습도를 낮추고 몸에 물기를 재빨리 말리기)

< 감염되었을 때 관리> 
  ➀ 알러지와 혼동하기 쉬우므로 가려움이 심할 때는 피부과를 방문하여 진료를 받습니다.
     - 잠자기 전에 샤워 후 치료약을 전신(두피까지)에 골고루 바르고, 자고 난 후에는 샤워나   
      물수건으로 치료제를 깨끗하게 닦아냄.
  ② 동시치료: 가족 전체가 감염되는 경우가 흔하므로 같이 살고 있는 사람들은 증상 유무에        
             상관없이 동시에 치료를 받아야 함.
  ③ 속옷과 침구 관리
     - 피부에 바르는 약을 사용하는 동안 침구나 내의는 삶아서 세탁함.
     - 삶기 힘든 침구류는 일광 소독함.
     - 삶을 수 있는 옷은 삶고 삶을 수 없는 옷은 드라이하거나 2주간 밀봉하여 두기
  ④ 환경관리 : 집안 구석구석 살충제를 뿌리고 바닥은 스팀청소 또는 락스 청소
  ⑤ 개인위생 철저히 

※ 혼자 아프고 끝나는 질병과 달리, 옴은 온가족 또는 친구들이 고통을 겪을 수 있습니다.     
  예방을 위해 우리 모두의 주의가 필요합니다.

※ 옴에 감염되면 즉시 등교 중지이며 완치 후 등교시 출석이정을 위해 ‘진료 소견서(확인서)’를 
담임선생님께 제출합니다. <근거 : 학교보건법 제 8조, 동법 시행령 제13조, 초․중등교육법 제64조>
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