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  가정의 건강과 평안을 기원합니다.
전국적으로 확진자가 지속적으로 발생하고 있어 사회적 거리두기와 5인이상 모임금
지 조치가 6월 13일까지 3주간 더 연장됩니다. 지역감염에 노출되지 않도록 3밀(밀
집, 밀접, 밀폐)을 피해주시고 개인방역에 지속적으로 힘써주시기 바랍니다. 
또한 일교차가 큰 환절기에 건강유의 하시기 바랍니다. 

1. 감염예방을 위해 하지 말아야 할 행동

  ◾ 코로나19 임상증상이 있을 때 등교하는 것

  ◾ 씻지 않은 손으로 눈, 코, 입을 만지는 것

  ◾ 컵, 물병, 접시, 필기도구, 수건 등을 공유하거나 음식을 나눠 먹는 것

2. 다중이용시설 이용에 대한 가정 내 자녀 지도

 ◾ 가정에서 자녀들이 PC방, 노래방, 공연장, 체육시설, 쇼핑센터 등 다중이용시설 방문‧이용을 
최대한 자제하도록 지도

  ◾ 외출 시 에는 마스크 상시 착용, 귀가 후에는 손씻기와 건강 상태 확인 등을 지도

  ◾ 의심 증상이 있을 때에는 코로나19 관련 행동 수칙에 따라 사후처리 진행

3. 면역력 향상 방법

  ◾ ‘충분하고’ ‘깊이 자는’ 잠으로 적절한 수면을 취한다. 

 ◾ 규칙적인 식습관을 가지고, 채소와 물, 발효음식이나 유산균 제품을 섭취하여 건강한 장을   
   만든다. (면역 세포 70%가 장에 분포)

  ◾ 취미생활이나 명상, 운동 등으로 스트레스를 해소한다.

                    ◆ 안전한 등교수업을 위하여 지켜요 ◆


