
ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาท
โปรดจำสิ�งนี�ไว�ให�ได้เพื�อเป�น
การสอนให้ลูกของคุณ

ข่าวสารป�องกันยาเสพติดครั�งที�2

กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานการศึกษาและคุ้มครองสิ�งแวดล้อมเกาหลี



ที�ใช้เพื�อวัตถุประสงค์ทางการแพทย์จัดเป�นยาเสพติด

เหตุใดจึงแยกยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาท

ชนิดของกัญชา2

รวมทั�งกัญชา 
เรซินและน้ำมันที�ได้จากกั

ญชา ฯลฯ  

ยาออกฤทธิ�ต่อจิ
ตและประสาท
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มีประเภทหลากหลายมากที�สุด 
รวมทั�งยาหลายชนิดที�ใช้เพื�อวั

ตถุประสงค์ทางการแพทย์

ยาเสพติด1

ประเภทของยาเสพติด

ดอกป�อปป�� ฝ��น 
โคเคน มอร์ฟืน เฮโรอีน 

เฟนทานิล ฯลฯ 

หากใช้ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาทในทางผิดหรือใช้มากเกินไปโดยไ
ม่ได้รับใบสั�งยาจากแพทย์ยาเหล่านี�สามารถออกฤทธิ�ต่อระบบประสาท
ส่วนกลางและก่อให้เกิดภยันตรายร้ายแรงต่อร่างกายได้ 

ดังนั�นยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาทที�ใช้เพื�อวัตถุประสงค์ทางการแพ
ทย์จึงถูกกำหนดให้เป�นยาเสพติดด้วย และจัดการอย่างเข้มงวดขึ�น 



※ที�มา:  ปกป�องลูกหลานของคุณจากยาเสพติด สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา(2023)

ชนิดใดบ้างที�ใช้เพื�อวัตถุประสงค์ทางการแพทย์

ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาท

“ยานอนหลับ” หรือที�เรียกกันว่ายาที�ทำให้คุณง่วงนอน11
: โซลพิเดม(zolpidem) ไตรอาโซแลม(triazolam) ฯลฯ
: สามารถใช้รักษาอาการนอนไม่หลับในผู�ใหญ่ในระยะสั�นเท่านั�น 
: เด็กและเยาวชนอายุต่ำกว่า 18 ป�ไม่สามารถรับใบสั�งยานี�ได้

“ยาระงับความต้องการอาหาร”หรือทีเรียกกันว่ายาลดน้ำหนัก 22
: เฟนเทอร์มีน(phentermine)  เฟนไดเมทราซีน(phendimetrazine)  ฯลฯ
: เด็กและเยาวชนอายุต่ำกว่า 16 ป�ไม่สามารถรับใบสั�งยานี�ได้ 

“ยารักษาโรค ADHD” ที�เข้าใจผิดว่าเป�นยาที�ทำให้คุณเรียนได้เก่งขึ�น 33
: เมทิลเฟนิเดต(methylphenidate)  เป�นต้น
: ไม่ได้ผลสำหรับผู้ที�ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป�นโรค ADHD

“เฟนทานิล” ที�ดูเหมือนเป�นแผ่นแปะ แต่เป�นยาเสพติด 44
: เฟนทานิล(Fentanyl)
: ใช้เป�นยาแก้ปวดยาเสพติด และสามารถสั�งยาสำหรับอาการปวดที�รุนแรงมากเท่านั�น
  เช่น ผู้ป�วยมะเร็งระยะสุดท้าย ฯลฯ 
: เด็กและเยาวชนอายุต่ำกว่า 18 ป�ไม่สามารถรับใบสั�งยานี�ได้ 



ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาทต้องสั�งจ่ายยาโดยแพทย์ที�สถานพยา
บาล รับประทานตามที�กำหนดและใช้เฉพาะผู้ที�ได้รับใบสั�งยาเท่านั�น 

ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาทมีความเสี�ยงในการติดยามากกว่ายา
อื�นๆจึงไม่ควรใช้เพื�อวัตถุประสงค์อื�นนอกเหนือจากวัตถุประส่งที�สั�ง
ยาไว้  

นี�คือสิ�งที�คุณต้องรู้

ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาท



โปรดให้ความสนใจและดูแลลูกหลานที�บ้านเพื�อให้พวกเขาไม่ได้รับคว
ามเสียหายเนื�องจากยาเสพติด   

ที�ใช้เพื�อวัตถุประสงค์ทางการแพทย์อย่างถูกต้อง
เป�นวิธีที�หลีกเลี�ยงความเสี�ยงการติดยา

ยาออกฤทธิ�ต่อจิตและประสาท

สำนักงานใหญ่ปราบปรามยาเสพติดเกาหลี: 1899-0893

สถาบันให้คำปรึกษาและการศึกษา 

•คุณสามารถเข้าพบ ส่งจดหมาย ส่งอีเมล ปรึกษาทางโทรศัพท์กับสาขาในเมืองและจังหวัดใน 13 ภูมิภาคทั�วประเทศได้  
•การเชื�อมโยงการรักษากับสถาบันการแพทย์

สถาบันรักษาและคุ้มครองในชุมชน
ศูนย์สนับสนุนบูรณาการจัดการการติดยาเสพติด 

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล การรักษาผู้ป�วยนอก และการให้คำปรึกษา 

※เมื�อคุณปรึกษาและเรียนรู้หรือปรึกษาในสถาบันการรักษาข้อมูลส่วนบุคคลทั�งหมดจะได้รับการรักษาอย่างเข้มงวด
※การให้คำปรึกษาไม่เพียงแต่ตัวคุณเท่านั�น แต่ยังรวมถึงครอบครัว และคนรอบข้างของคุณด้วย

ศูนย์ข้อมูลสุขภาพนักเรียน
: https://schoolhealth.kr

สื�อการเรียนรู้การป�องกันยาเสพติดสำหรับนักเรียน

ตำรวจ : 112 อัยการ : 1301

สถาบันแจ้งอาชญากรรมยาเสพติด 


