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Мансууруулах бодисоос урьдчилан сэргийлэх карт мэдээ Дугаар 5

Солонгосын Боловсролын яам Боловсролын орчныг хамгаалах төв



Донтолт нь тархинд өөрчлөлт гаргадаг архаг эмгэг юм.
Эмчлүүлэхэд асар зовлонтой, насан туршдаа хичээх 
шаардлагатай юм.

Донтолтод дүрмийн бус гэх зүйл үгүй бөгөөд гагцхүү өөрийн 
хүчин зүтгэлээр гарах боломжтой.

Эрт илрүүлэх болон эмчлүүлэх нь юунаас ч илүү чухал.
※Эх сурвалж: Дэжон хотын Дун дүүрэг Донтолтыг хянах нэгдсэн тусламжийн төвийн цахим хуудас

Мансууруулах 
бодис хэрэглэх 

Тархины мэдрэлийн 
дамжуулагч допаминаас 
үүдэлтэйгээр хоромхон 
зуурт таашаал мэдрэх 

үйлчлэлтэй

Өдөр тутмын баяр 
баяслыг мэдэрч 

чадахгүй

Таашаах 
үйлчлэлтийг 

мэдрэхийн төлөө 
тогтмол хэрэглэх

Донтолт бол тархины архаг эмгэг юм



Мансууруулах бодист донтох нь холбогдогч нэг хүний асуудал 
биш юм.

Өөрөөсөө эхлээд гэр бүл, найз нөхөд, ажлын хамт олон  зэрэг 
таны ойр тойронд байгаа бүх хүмүүст нөхөж баршгүй хохирол 
учруулдаг.

Хэрэв таны хүүхэд эсвэл гэр бүлийн гишүүн ердийнхөөсөө өөр 
ойлгохын аргагүй үйлдэл гаргах, сэтгэл санааны огцом 
өөрчлөлтөнд орох, ямар нэгэн эм бэлдмэл хэрэглэсэн байх гэсэн 
сэжиг төрвөл та нэг өдрийн өмнө ч болов хурдан зөвөлгөө авч, 
сургалт болон эмчилгээнд хамруулах хэрэгтэй.

гэр бүл

сургууль

найз

Мансууруулах бодист донтох нь хувь 
хүний асуудал биш юм



Гэр бүл, танил тань холбогдсон үед ял шийтгэлээс нь айгаад 
нуух юм бол илүү том асуудал үүсч болзошгүй юм.

Өөрийн санаа бодлоос үл хамааран, мэдэхгүй байхдаа 
мансууруулах бодис хэрэглэсэн нь тодорхой болсон 
тохиолдолд шийтгэл хүлээхгүй.

Мансууруулах бодистой 
холбоотой гэмт хэргийн сэжиг 

ажиглагдвал цагдаагийн газар 112, 
ерөнхий прокурор 1301, 

гаалийн ерөнхий газар 125 
утас руу мэдэгдэх ёстой.

Мансууруулах бодисын гэмт хэргийн
сэжиг ажиглагдвал мэдэгдэх ёстой



Мансууруулах бодисгүй гэгээлэг эрүүл нийгэм, бид бүгдээрээ 
хамтын хичээл зүтгэлээр байгуулж чадна.

Хүүхдүүдэд мансууруулах бодис ил задгай байлгаж, гэмт хэргийн 
хохирогч болгохгүйн тулд гэр бүлийн зүгээс ч анхаарал тавьж 
ажиглаж байхыг хүсье. 

Мансууруулах бодис! Урьдчилан 
сэргийлэх, эрт илрүүлэх, хариу арга 

хэмжээ авснаар хамтдаа шийдэж чадна

Солонгосын мансууруулах бодистой тэмцэх алба: 1899-0893

Зөвөлгөө болон сургалтын байгууллага 

•Улс даяар 13 орон нутагт хот, аймгийн салбаруудад биеэр очих, захидал, имэйл, утсаар зөвөлгөө авах боломжтой
•Эрүүл мэндийн байгууллагын эмчилгээтэй холбох

Орон нутаг дахь эмчилгээ, хамгаалах байгууллага
Донтолтыг хянах цогц тусламжийн төв

Хэвтэж эмчлүүлэх, амбултороор эмчлүүлэх болон зөвөлгөө өгөх байгууллага

※Зөвөлгөө, сургалт болон эмчилгээний байгууллагаас зөвөлгөө авахад хувийн бүх мэдээллийг чанд хамгаална.
※Өөрөө төдийгүй гэр бүл, ойрын хүмүүсээрээ дамжуулан зөвөлгөө авч болно.

Сурагчдын эрүүл мэндийн мэдээллийн төв : https://schoolhealth.kr

Сурагчдад зориулсан мансууруулах бодисоос урьдчилан сэргийлэх сургалтын материал

Цагдаа: 112 Прокурор: 1301 Гаалийн ерөнхий газар: 125

Мансууруулах бодистой холбоотой гэмт хэргийг мэдээллэх байгууллага


