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	12월 보성건강소식
	개요
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	   날씨가 추워지면서 실내에서 생활하는 시간이 많아졌습니다. 춥더라도 수시로 창문을 활짝 열어 신선한 공기로 바꿔주세요.  실내 환기, 습도조절, 적절한 신체 활동으로 코로나19를 이겨내는 건강한 겨울나시기 바랍니다.
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