
배움이 즐겁고 행복한 삶을 가꾸며 어울림을 실천하는 보성교육

보성건강소식(10월)
(56139) 정읍시 북면 연지길 38-27 • 교무실 535-4567 • 행정실 536-5262 • FAX 535-4533

매년 10월 15일은 ‘세계 손 씻기의 날(Global Hand washing 
Day)’입니다.

  이 날은 유엔(UN)총회에서 각종 감염으로 인한 전 세계 
어린이들의 사망을 방지하기 위한 목적으로 제정되었습니다.
 미국 질병통제예방센터에서는 올바른 손 씻기를 ‘가장 
경제적이며 효과적인 감염 예방법’으로 소개하고 있습니다. 
즉 올바른 손 씻기의 역할이 그 만큼 크다는 얘기입니다.
  또한 손을 씻고 난후 손이 젖어있는 경우는 병균들이 더 
쉽게 다시 묻을 수 있기 때문에 수건이나 종이타월로 완전히  
말려주는거 잊지마세요. 

   ■ 인플루엔자란? 
  ⁃ 흔히 “독감”이라고 불리는 인플루엔자는 감염이 될 경우 일반적인 감기증상과 함께 고열, 

    근육통, 쇠약감등의 전신증상이 나타나는 것이 특징인 급성호흡기 질환입니다. 

  ⁃ 인플루엔자는 심각한 합병증 발생할 수 있는 위험이 있기에 개인위생수칙 준수와 함께 예방  
     접종이 권장됩니다.

   ■ 접종 시기 ⁃ 독감이 유행하기 전인 10월경에는 접종을 실시하는 것이 효과적입니다.

  ⁃ 인플루엔자바이러스는 매년 그 아형이 조금씩 바뀌므로 지난 해에 예방접종을 하였어도 
매년 새로 접종해야 합니다.

세계 손씻기의 날이 있어요

독감예방접종은 10월에!!



 

 

 

세 살 비만 여든간다

개별맞춤형 구강진료 서비스 안내

소아당뇨란?

  입시위주의 공부로 앉아있는 시간이 많은 반면
에 SNS, 웹게임 등으로 활동량이 부족하여 우리
나라 청소년은 95%이상 운동량이 부족하다고 합
니다. 
  비만은 혼자서 해결하기 힘든 비만의 고리가 
있습니다. 가족이 다함께 도와주어야 하고 주변의 
격려와 자신의 노력도 함께 되어야 한답니다. 
  우리 가족을 건강하게 만드는 변화를 차근차근 
한가지씩 함께 실천하여 비만으로부터 탈출하고 
건강을 되찾기 바랍니다.

  소아당뇨는 어른들에게 주로 발생하는 당뇨병과는 
달리 어린 나이에 발병합니다. 주로 1형 당뇨병의 형
태로 나타나는데 췌장에서 인슐린을 거의 또는 전혀 
생산하지 못하는 샹태를 말합니다. 

  우리 몸에서 인슐인은 혈당을 조절하는 중요한 호
르몬입니다. 인슐린이 부족하면 혈액 속 포도당이 세
포로 들어가지 못해 에너지원으로 사용되지 못하고 
결국 혈당이 높아지게 된답니다. 이런 상태가 지속되
면 여러 가지 합병증이 생길 수 있어요. 
  소아당뇨는 완치가 되지 않고 평생 관리해야하는 
질환으로 관리와 합병증 예방이 중요합니다. 

  소아당뇨는 보통 갑작스럽게 증상이 나타납니다.
평소보다 물울 많이 마시며 배가 자주 고프고 평소
보다 더 많이 먹습니다. 
소변을 자주보며 피곤해하고 체중이 급격히 줄어드
는 등의 변화가 있다면 주의깊게 살펴보아야 합니다. 

 이런 증상들이 보이면 빨리 병원에 가서 검사를 받
아보는 것이 좋습니다. 

  4학년 학생을 대상으로 구강진료지원사업을 시행
하고 있습니다. 
 영구치 배열 형성 시기에 개별 맞춤형 구강진료를 
지원하여 건강한 구강관리 습관을 형성하고 구강질
환 예방을 위한 구강보건 의료서비스 초기 비용을 
지원합니다. 

 ■ 개별 맞춤형 진료 지원 내용
    불소도포, 치면세균막검사, 치아홈메우기, 
    치석제거, 치아우식 초기치료, 구강보건교육 
    등 개별 맞춤형 진료 지원

아래 모바일 덴티아이앱을 활용하여 진료받으시기 
바랍니다. 궁금한 사항은 학교에 문의하여 주세요.

금연구역이 변경되었어요


