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  갑자기 기온이 떨어지게 되면 심장뿐만 아니라 혈관, 호흡기 등에 문제가 발생할 
수 있기 때문에 내의나 목도리, 모자로 보온을 유지하는 것이 좋습니다.
  또한 운동을 하기 전에 긴장한 근육을 풀어주기 위해 충분한 스트레칭을 하는 것
이 중요합니다. 

■ 겨울철 낙상사고 예방

  옷과 신발은...
  : 두꺼운 옷을 입으면 활동성이 떨어져 넘어질 수 있습니다. 얇은 옷을 여러 겹 입  
   는 것이 좋습니다. 또 굽이 높은 신발은 넘어지기 쉬우므로 바닥면이 넓고, 미끄럼  

                   방지가 된 신발을 신도록 합니다.

   걸을 때는 ...
  : 겨울철에는 주머니에 손을 넣고 걷지 않도록 합니다. 넘어질 때 대처할 수 없어 큰 부상을 입을    
   수 있습니다. 결빙된 곳을 피해 걷고 평소보다 보폭을 좁게 합니다. 

  미세먼지는 그냥 먼지가 아닙니다. 
미세먼지는 화석연료의 연소, 공장과 자동차의 
배출가스 등 인간의 활동으로 배출되는 인체에 유해한 
탄소류·대기오염 물질 등으로 공기 중에 떠다니거나 
흩날려 내려오는 10㎛ 이하의 입자상 물질을 
미세먼지라고 합니다.
 입자가 미세하여 코, 구강, 기관지에서 걸러지지
않고 몸속에 흡입되면 부작용으로 염증반응이 
나타나 천식, 폐렴, 만성폐쇄성 폐질환 등 
호흡기계 질병과 심혈관계 질환이 나타날 수 
있답니다. 

실외활동 시에는 
마스크, 보호안경, 모자 

등을 착용해요.

목을 축이는 정도로 
물을 자주 마셔요.

외출에서 돌아오면 
손과 얼굴울 깨끗이 

씻어요.

등산, 운동 등 오랜 
실외활동을 자제해요.

건강한 겨울을 보내요 

미세먼지는 그냥 먼지가 아니에요



 성폭력이란 상대방의 의사에 반하여 힘의 차이를 
이용하여 상대방의 성적자기결정권을 침해하는 모든 
성적행위를 말합니다.

  아동성폭력예방을 위한 부모의 역할 
★ 일상생활에서 상활에 따라 자기감정을 표현하는   
   모습을 보여 주어야 합니다.
★ 발달단계에 맞는 성교육과 평상시 성에 대해 편하게 
   이야기 할 수 있도록 합니다. 
★ 폭력과 학대가 무엇이고, 폭력과 학대는 범좌라는 
   사실에 대해서도 가르쳐야 합니다. 

 성폭력 피해 시 도움 되는 기관 

 ✤ 여성긴급전화 ☎ 1366 
 ✤ 학교폭력통합지원 ☎ 117   
 ✤ 전북해바라기아동센터 ☎ 063-246-1375

 찬바람이 불고 건조한 날씨에 증가하는 피부질환 중 하나인 ‘피부 건조증’은 피부 표면의 지
질 감소와 천연보습 성분의 감소로 인해 피부의 수분이 10% 이하로 떨어지는 질환입니다. 

 증 상 
✤ 피지 분비가 비교적 적은 팔과 다리의 바깥층에 흔히 발생합니다.  
✤ 피부가 울긋불긋해지고 가려움과 인설, 습진이 발생하며 심하면 균열이나 감염이 나타날  
   수 있습니다.

 치 료 
✤ 가벼운 건조증에는 수분크림, 오일을 발라 보습하고 증상이 심할 때에는 피부과 진료를 통해 치료합니다. 

   예 방  
 ✤ 잦은 샤워나 목욕을 피합니다. 
 ✤ 자극성이 강한 비누/때수건 사용, 뜨거운 물 목욕은 증상을 악화시킬   
   수 있습니다.  
 ✤ 목욕 후 물기가 완전히 마르기 전 수분크림, 로션, 오일의 보습제를   
   사용합니다. 
 ✤ 충분한 수분 섭취로 우리 몸에 충분한 수분을 공급하는 것이 중요    
   합니다.   

피부가 건조해요 

성폭력은 누구에게나 그리고 언제 어디서나 발생할 수 있습니다


