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  6월 9일은 구강보건의 날

 

대한치과의사회에서 어린이 첫 영구치 어금니가 나오는 시기인 6세의 ‘6’과 어금니(구치, 臼齒)의 ‘구’를 숫자화하여 

6월 9일을 ‘구강보건의 날’을 기념하기로 했습니다. 우리 모두 이닦기로 건강한 치아를 만들어 보아요.

* 식사 후 3분 이내, 3분동안! 치실사용! 혀 닦기, 6개월마다 정기검진!

* 치아홈메우기(실란트)로 충치 예방 - 18세 이하 제 1, 2 대구치 총 8개 치아 보험 적용

*  구강건강법

온열질환 예방 건강수칙

온열 질환: 열로 인해 발생하는 급성질환으로 고온 환경에 장시간 노출시 두통, 어지럼증, 근육경련, 피로감, 

의식 저하 등의 증상을 보이고 방치시 생명을 위협하는 질병,  열사병, 열탈진, 

*온열질환으로 인한 사망자 추정 사인은 대부분 열사병!!

배움이 즐겁고 행복한 삶을 가꾸며 어울림을 실천하는 보성교육
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치아홈메우기 전 치아홈메우기 후

하나 이 닦기 전후로 손을 깨끗이 씻습니다.

둘
 

이 뿐만 아니라 혓바닥도 반드시 닦습니다.

셋 불소가 들어있는 치약은 충치와 입냄새를 막아줍니다.

넷 칫솔, 치약, 컵은 함께 사용하지 않고, 보관할 땐 간격을 둡니다.

다섯
입 속 건강에 해로운 식품을 줄이는 것도 잊지 마세요.
* 치아에 좋은 음식: 우유, 치즈, 멸치, 야채, 과일
* 치아에 안좋은 음식: 달고 끈끈한 간식, 탄산음료
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모기 매개 감염병 예방수칙  

여름철 수인성, 식품매개 감염병 예방   

보 성 초 등 학 교 장     


