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생애진로를 설계하는 힘 – 생각하는 삶을 만드는 법

     평생 배우고 노력하는 삶 시간을 계획하듯 해 보는 장기적인 인생계획 

 
 직업의 패러다임이 점차 바뀌고 있습니다. 하루에도 많은  
 직업이 생성․소멸되고, 이러한 변화는 더욱 심해질 예정입니다.  
 과거에는 직업의 종류가 비교적 단순하여 직업세계에 대한   
 지식이나 정보를 깊이 알 필요가 없었지만, 앞으로는 직업이  
 더욱 복잡하게 분화되면서 평생 한 직업에 고정되어 일하기보다  
 여러 직업으로 전환하는 계기를 갖게 될 것입니다. 

 따라서 다양한 직업에 대한 정보를 수집하고 자신의 경험과   
 환경에 비추어 이를 적절히 활용하여 자신에게 맞는 진로를   
 선택할 수 있는 능력이 필요합니다. 직업인으로서 성공적인   
 삶을 위해서는 자신이 원하는 직종이 무엇인지, 어떤 자격  
 요건이 필요한지, 직무 내용은 무엇이고 전망은 어떠한지에   
 대해서도 알아야 하니까요. 그래서 나를 배우는 평생교육이   
 필요합니다. 특정 분야의 지식만을 공부하는 것보다 다양한  
 분야를 터득할 수 있도록 나에게 적합한 학습방법을 찾아야   
 합니다. 

(출처 : 한국고용정보원(2017), 「내 일을 JOB자! 취업 내비게이션」)

   

 사람들은 누구나 목적과 의도, 기쁨과 만족으로 가득 찬 삶을  
 살고자 합니다. 그러나 인생의 많은 장애물이 때로는 우리의  
 꿈을 가로막기도 하고, 우리가 꿈꾸는 5년 후, 10년 후의 삶에  
 어떻게 도달할 수 있을지 예상할 수 없게 만들기도 합니다.  
 이 때 필요한 것은 시간을 계획하듯 인생계획서를 만들어   
 보는 것입니다. 내 인생의 계획서를 정기적으로 검토하고 또  
 필요할 때마다 갱신하는 일련의 경험은 우리의 삶을 완전히   
 바꾸어 놓을 수 있습니다. 이를 통해 우리는 인생의 목적지를  
 향해 흔들림 없이 나아가는 방법을 배우고, 세상과 타협하지  
 않는 진짜 나 자신을 그려갈 수 있습니다. 
 인생계획서는 당신이 적극적인 삶의 주인공이 될 수 있도록  
 만들어주고, 미래를 구체적으로 그려갈 수 있도록 돕습니다.  
 잊지 마세요. 삶에서 위대한 성취를 이뤄낸 사람들은 계획을  
 세우고 이를 실천한 사람들입니다.

  “어딘가에 도달하기 위한 첫걸음은 일단 

지금 서 있는 자리에 머물지 않겠다고 결심하는 것이다.”

(출처 : 마이클 하얏트 외(2016), 「인생 계획」)



편견을 접으면
그들의 능력이 

보입니다.
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