
□ 일반 가정에서 소독하는 방법

1. 소독을 시작하기 전 보건용 마스크와 장갑 착용.
2. 환기를 위해 창문을 열어 둔다.
3. 소독제(예, 가정용 락스)를 준비한다.  
4. 소독 구역의 한쪽 끝에서 다른 쪽 끝까지 준비된 소독제로 바닥을
   반복해서 소독한다. 
  (오염 되지않게 소독 안 된곳에서 소독된곳으로 이동)
5. 천(타올)로 준비된 소독제를 적신 후 자주 사용하는 모든 부위¹⁾와 
  화장실 표면을 닦아낸다. 
  ¹⁾ 손잡이, 팔걸이, 책상, 의자, 키보드, 마우스, 스위치, 블라인드, 창문, 벽 등

6. 소독에 사용한 모든 천(타올)과 소독시 발생하는 폐기물은 전용봉투에 
넣어서 폐기한다. 

7. 장갑을 벗고 비누와 물로 손을 씻는다. 
8. 보건용 마스크를 제거하고 비누와 물로 손을 씻는다.  
9. 장갑과 마스크를 전용봉투에 넣는다. 



□ 일반침구류 세탁시 

1. 침대 시트, 베개 덮개, 담요 등은 세탁기와 세제를 사용하여 세탁한다. 
2. 신종 코로나바이러스감염증 의사환자가 사용했던 매트리스, 베개, 카펫, 

쿠션 등은 검사결과가 나올 때 까지 사용하지 않는다. 
 * 검사결과가 양성이면 폐기 처분하거나 소독, 음성이면 사용가능 

□ 환경 소독제 

○ 종    류 : 차아염소산나트륨, 알콜(70%이상),                   
               페놀화합물(phenoliccompounds) 
               제4급암모늄화합물, 과산화물(peroxygen compounds)등 
  ○ 희석비율 : 차아염소산나트륨용액²⁾은 소독 전에 희석하여 준비(500, 

1000ppm)  ²⁾가정용락스

○ 주의사항 : 환경부에서 허가받은 제품별 사용 용도 및 용법․용량을 
준수하여 소독시행환경소독제 사용 시 희석배율, 접촉시간, 
취급 시 주의사항 등 제조사 권장사항 준수 

 ※  차아염소산나트륨(예, 가정용 락스) 희석 방법(예)
    ž 희석배율 : 0.05% 혹은 500ppm
    ž 희석방법(1mL 희석액 기준) :  
       - 4% 락스를 1:100 으로 희석 : 물 1,000mL, 4% 락스 12.5mL
       - 5% 락스를 1:100 으로 희석 : 물 1,000mL, 5% 락스 10mL
    ž 접촉시간 : 구멍이 없는 표면은 10분 이상, 물품 침적 시 30분 침적
    ž 용량참고 : 우유팩 1000mL, 소주잔 한잔 50mL 기준

* 알콜은 차아염소산나트륨 사용이 적합하지 않은 표면(예 : 금속)에 사용
  ○ 구 입 처 : 알콜 70%이상 (시중약국에서 구매가능)
               가정용 락스(마트,슈퍼 등 구매가능), 그 외 환경소독제 구

입 인터넷구입가능(소독제 종류 붙임파일 참조)


