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방과후학교 ( 바이올린 )프로그램 연간 지도계획(안)

프로그램명 바이올린 지도교사            신 다솔 (인)

대상 3학년 지도시수       주  1시간(총 36 )

지도요일 월,수 지도시간 3:00 - 3:40 

지도기간 2020년 3 월 2 일  - 12 월  31일( 36차시 예정)

지도목표 바이올린에 대해 흥미를 가지고 악기에 대한 친밀감과 음악을 생활화 한다.

차시별 지도 계획

차시 주제 학습내용 재료 및 준비물

1 구조 및 자세 현악기의 종류와 Vn 의 구조와 명칭 및 기본자세 바이올린,교재

2 활잡기
활 잡는 방법, 다루는 방법 지도

 - 활이 흔들리거나 모양이 흐트러지지 않게 잡기
바이올린,교재

3 자세와 활각도
자세를 잡고  개방현(4현)을 소리낼 수 있다.

 - 솔,레,라,미 현의 위치를 알고 활로 긋기
바이올린,교재

4 음계연습(E현)
E현의 ‘미파솔라’를 연주할 수 있다.
- E현에서 활 긋기 및 손가락 옮겨놓기 연습(0-3번)  

바이올린,교재

5 음계연습(A현)
A현의 ‘라시도레’를 연주할 수 있다.

 -E현과 줄바꾸기 연습 및 손가락 옮겨놓기 연습
바이올린,교재

6 다양한 리듬
자동차가 빵빵, 사과 배, 돌다리, 자동차가 달려간다

 - 4가지 리듬을 손뼉 치며 입으로 불러보기 
바이올린,교재

7 다양한 리듬
자동차가 빵빵, 사과 배, 돌다리, 자동차가 달려간다

 - 악기로 직접 (A현에서) 소리 내어 보기 
바이올린,교재

8 높은음자리표
높은음자리표 음표를 읽을 수 있다. 
-높은음자리표에서 도의 위치와 C Major scale

바이올린,교재

9 음표와 박자
♩(4)♪(8)♬(16), 2분음표, 온음표의 모양과 
길이를 익힌다.

바이올린,교재

10 작은 별 Variations
Thema을 손가락 번호에 맞춰 연주한다.

 - 내림활 (∩)과 올림활 (∨) 지도
바이올린,교재

11 작은 별 Variations Thema, A, B 를 손가락 번호에 맞추어 연주한다. 바이올린,교재

12 작은 별 Variations Thema, A, B 를 손가락 번호에 맞추어 연주한다. 바이올린,교재

13 작은 별 Variations Thema, C, D 를 손가락 번호에 맞추어 연주한다. 바이올린,교재

14 작은 별 Variations Thema, C, D 를 손가락 번호에 맞추어 연주한다. 바이올린,교재

15 합주(I)
두 팀으로 나누어 작은별 변주곡을 서로 다른 
바리에이션으로 연주한다.

바이올린,교재

16 음악게임(1)
악기 이름으로 빙고 게임을 하며 악기 이름과 연주

방법을 익힌다.
바이올린,교재
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차시 주제  학습내용 재료 및 준비물

17 나비야
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 2분음표의 길이와 연주방법을 지키게 한다.
바이올린,교재

18 나비야
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

19 예쁜새
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- down bow 에 대해 익히고 지키게 한다.
바이올린,교재

20 예쁜새
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

21 주먹쥐고 손뼉치고
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 8분음표의 음의 길이를 지키게 한다.
바이올린,교재

22 주먹쥐고 손뼉치고
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

23 봄바람
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 점4분음표의 길이를 지키게 한다.
바이올린,교재

24 봄바람
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

25 알레그로
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 스타카토, 테누토 주법 비교 
바이올린,교재

26 알레그로 
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

27 음계연습(D현)
D현의 ‘레미파솔’을 연주할 수 있다.

 - D Major scale (라장조 음계) 연주
바이올린,교재

28 그 옛날에
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-새로운 현의 각도를 익히며 연주(D현)
바이올린,교재

29 그 옛날에
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다.
바이올린,교재

30 합주  허수아비 아저씨 바이올린,교재

31 합주  허수아비 아저씨 바이올린,교재

32 음계연습(G현)
G현의 ‘솔라시도’를 연주할 수 있다.

 - G Major scale (라장조 음계) 연주하기
바이올린,교재

33 즐거운 아침
스타카토 주법과, G현의 연주 방법을 정확히 

지킨다.
바이올린,교재

34 노래는 즐겁다
스타카토 주법과, G현의 연주 방법을 정확히 

지킨다.
바이올린,교재

35 합주 크리스마스 캐롤중 한곡을 다 같이 연주한다. 바이올린,교재

36 연주하여보자(2)
배운 곡 중 자신이 가장 자신 있는 곡

친구들 앞에서 발표하기(암보)
바이올린,교재
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방과후학교 ( 바이올린 )프로그램 연간 지도계획(안)

프로그램명 바이올린 지도교사             신 다 솔   (인)

대상 4학년 지도시수       주  1시간(총 36 )

지도요일 월,수 지도시간 3:00 – 3:40

지도기간 2020년 3 월 2 일  - 12 월  31일( 36차시 예정)

지도목표 바이올린에 대해 흥미를 가지고 악기에 대한 친밀감과 음악을 생활화 한다.

차시별 지도 계획

차시 주제 학습내용 재료 및 준비물

1 구조 및 자세 현악기의 종류와 Vn 의 구조와 명칭 및 기본자세 바이올린,교재

2 활잡기
활 잡는 방법, 다루는 방법 지도

 - 활이 흔들리거나 모양이 흐트러지지 않게 잡기
바이올린,교재

3 자세와 활각도
자세를 잡고  개방현(4현)을 소리낼 수 있다.

 - 솔,레,라,미 현의 위치를 알고 활로 긋기
바이올린,교재

4 음계연습(E현)
E현의 ‘미파솔라’를 연주할 수 있다.
- E현에서 활 긋기 및 손가락 옮겨놓기 연습(0-3번)  

바이올린,교재

5 음계연습(A현)
A현의 ‘라시도레’를 연주할 수 있다.

 -E현과 줄바꾸기 연습 및 손가락 옮겨놓기 연습
바이올린,교재

6 다양한 리듬
자동차가 빵빵, 사과 배, 돌다리, 자동차가 달려간다

 - 악기로 직접 (A현에서) 소리 내어 보기 
바이올린,교재

7 높은음자리표
높은음자리표 음표를 읽을 수 있다. 
-높은음자리표에서 도의 위치와 C Major scale

바이올린,교재

8 음표와 박자
♩(4)♪(8)♬(16), 2분음표, 온음표의 모양과 
길이를 익힌다.

바이올린,교재

9 나비야
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

 - 내림활 (∩)과 올림활 (∨) 지도
바이올린,교재

10 나비야
천천히 연습한다. 

- 2분음표의 길이와 연주방법을 지키게 한다.
바이올린,교재

11 나비야
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

12 예쁜새
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- down bow 에 대해 익히고 지키게 한다.
바이올린,교재

13 예쁜새
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

14 주먹쥐고 손뼉치고
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 8분음표의 음의 길이를 지키게 한다.
바이올린,교재

15 주먹쥐고 손뼉치고
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

16 음악게임(1)
악기 이름으로 빙고 게임을 하며 악기 이름과 연주

방법을 익힌다.
바이올린,교재
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차시 주제  학습내용 재료 및 준비물

17 봄바람
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 점4분음표의 길이를 지키게 한다.
바이올린,교재

18 봄바람
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

19 알레그로
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 스타카토, 테누토 주법 비교 
바이올린,교재

20 알레그로 
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

21 자전거(합주) 합주할 때 지켜야할 점에 유의하며 다 함께 연주 바이올린,교재

22 곰 세 마리(합주) 합주할 때 지켜야할 점에 유의하며 다 함께 연주 바이올린,교재

23 사과 같은 내 얼굴 합주할 때 지켜야할 점에 유의하며 다 함께 연주 바이올린,교재

24 음계연습(D현)
D현의 ‘레미파솔’을 연주할 수 있다.

 - D Major scale (라장조 음계) 연주
바이올린,교재

25 그 옛날에
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-새로운 현의 각도를 익히며 연주(D현)
바이올린,교재

26 그 옛날에
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다.
바이올린,교재

27 4번 손가락 4번(새끼손가락)의 의미와 운지법 익히기 바이올린,교재

28 무궁동 가장조 한 음을 그을 때 마다 끊어서 천천히 소리낸다 바이올린,교재

29 무궁동 가장조 한 음당 2개씩 빠른 활을 사용한다. 바이올린,교재

30 합주  허수아비 아저씨 바이올린,교재

31 합주  허수아비 아저씨 바이올린,교재

32 음계연습(G현)
G현의 ‘솔라시도’를 연주할 수 있다.

 - G Major scale (라장조 음계) 연주하기
바이올린,교재

33 즐거운 아침
스타카토 주법과, G현의 연주 방법을 정확히 

지킨다.
바이올린,교재

34 노래는 즐겁다
스타카토 주법과, G현의 연주 방법을 정확히 

지킨다.
바이올린,교재

35 합주 크리스마스 캐롤중 한곡을 다 같이 연주한다. 바이올린,교재

36 연주하여보자(2)
배운 곡 중 자신이 가장 자신 있는 곡

친구들 앞에서 발표하기(암보)
바이올린,교재
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방과후학교 ( 바이올린 )프로그램 연간 지도계획(안)

프로그램명 바이올린 지도교사            신 다 솔  (인)

대상 5-6 학년 지도시수       주  1시간(총 36 )

지도요일 월,수 지도시간 3:50 – 4:30

지도기간 2020년 3 월 2 일  - 12 월  31일( 36차시 예정)

지도목표 바이올린에 대해 흥미를 가지고 악기에 대한 친밀감과 음악을 생활화 한다.

차시별 지도 계획

차시 주제 학습내용 재료 및 준비물

1 구조 및 자세 현악기의 종류와 Vn 의 구조와 명칭 및 기본자세 바이올린,교재

2 활잡기
활 잡는 방법, 다루는 방법 지도

 - 활이 흔들리거나 모양이 흐트러지지 않게 잡기
바이올린,교재

3 자세와 활각도
자세를 잡고  개방현(4현)을 소리낼 수 있다.

 - 솔,레,라,미 현의 위치를 알고 활로 긋기
바이올린,교재

4 음계연습(E현)
E현의 ‘미파솔라’를 연주할 수 있다.
- E현에서 활 긋기 및 손가락 옮겨놓기 연습(0-3번)  

바이올린,교재

5 음계연습(A현)
A현의 ‘라시도레’를 연주할 수 있다.

 -E현과 줄바꾸기 연습 및 손가락 옮겨놓기 연습
바이올린,교재

6 그 옛날에
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-새로운 현의 각도를 익히며 연주(D현)
바이올린,교재

7 그 옛날에
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다.
바이올린,교재

8 4번 손가락 4번(새끼손가락)의 의미와 운지법 익히기 바이올린,교재

9 알레그로
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 스타카토, 테누토 주법 비교 
바이올린,교재

10 알레그로 
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

11 무궁동 가장조 한 음을 그을 때 마다 끊어서 천천히 소리낸다(A버전) 바이올린,교재

12 무궁동 가장조 한 음당 2개씩 빠른 활을 사용한다.(B 버전) 바이올린,교재

13 무궁동 가장조 악보를 외우고, 손목으로 빠르게 연주하는 법을 배운다 바이올린,교재

14 사장조 음계 도, 솔 제자리 운지법 / 활 긋기 바른자세 훈련 바이올린,교재

15 에튀드 
한 음을 그을 때 마다 끊어서 천천히 소리낸다(A버전)

- 제자리 ‘도’운지법 익히기 
바이올린,교재

16 음악게임(1)
악기 이름으로 빙고 게임을 하며 악기 이름과 연주

방법을 익힌다.
바이올린,교재
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17 에튀드 한 음당 2개씩 빠른 활을 사용한다.(B 버전) 바이올린,교재

18 에튀드
악보를 외우고, 손목으로 빠르게 연주하는 법을 

배운다
바이올린,교재

19 숲속의 음악가
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 파,도,솔 제자리 운지법 
바이올린,교재

20 숲속의 음악가 합주할 때 지켜야할 점에 유의하며 다 함께 연주 바이올린,교재

21 음계연습(G현)
G현의 ‘솔라시도’를 연주할 수 있다.

 - G Major scale (라장조 음계) 연주하기
바이올린,교재

22 즐거운 아침
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-새로운 현의 각도를 익히며 연주(G현)
바이올린,교재

23 즐거운 아침
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 스타카토 주법2
바이올린,교재

24 노래는 즐겁다
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-음악기호 악센트의 뜻과 주법 
바이올린,교재

25 노래는 즐겁다
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

26 미뉴에트 No.1
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-슬러 스타카토 , 타이 스타카토 연주법 
바이올린,교재

27 미뉴에트 No.1
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

28 미뉴에트 No.2
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

-테누토 연주법 
바이올린,교재

29 미뉴에트 No.2
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

30 허수아비 아저씨 합주할 때 지켜야할 점에 유의하며 다 함께 연주 바이올린,교재

31 미뉴에트 No.3
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 타이 스타카토 연주법 
바이올린,교재

32 미뉴에트 No.3
올바른 음정과 활로 연주할 수 있다.

- 2명씩 연주해본다. 점점 빠르게
바이올린,교재

33 즐거운 농부
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 슬러 스타카토 연주법과 못갖춘마디
바이올린,교재

34 가보트 
곡을 들어보고, 천천히 연주한다.

- 꾸밈 음과 빠른16분음표  연주법
바이올린,교재

35 합주 크리스마스 캐롤중 한곡을 다 같이 연주한다. 바이올린,교재

36 연주하여보자(2)
배운 곡 중 자신이 가장 자신 있는 곡

친구들 앞에서 발표하기(암보)
바이올린,교재


