
 대한치과의사회에서 어린이 첫 영구치 어금니가 나오는 
시기인 6세의 ‘6’과 어금니(구치, 臼齒)의 ‘구’를 숫자화
하여 6월 9일을 ‘구강보건의 날’을 기념하기로 했습니다.  
 학부모님께서는 자녀들이 가정에서는 물론이고 학교에
서도 점심 식사 후 반드시 이닦기를 할 수 있도록 칫솔
과 치약을 꼭 챙겨 주시기 바랍니다. 우리 모두 이닦기
로 건강한 치아를 가진 건치왕이 됩시다.

*� 올바른�칫솔질� –� 3·3·3� 법

*� 회전법으로� 하루� 3번,� 식사� 후� 3분� 이내,� 3분� 동안!

� � 치실� 사용!� 혀� 닦기!

❶ 6개월마다 검진
❷ 스케일링(만 19세 이상 연 1회 보험 적용)
❸ 치아홈메우기(실란트)로 충치 예방
   - 18세 이하 제 1, 2 대구치 총 8개 치아 보험 적용

▣�구강건강법

 담배 속 해로운 물질
ⓛ 니코틴 : 중독성을 일으키는 물질로, 혈관을 수축

시켜 혈액순환을 방해하고 고혈압, 심장병 등을 일으

킵니다.
② 타르 : 담뱃진이라고 하는 흑갈색의 끈적끈적한 액체

로, 발암물질입니다. 특히, 폐암의 90%는 흡연이 

원인입니다.
③ 일산화탄소 : 우리 몸에 산소를 부족하게 하는 물질

로, 피부 노화를 일으킵니다. 또한 담배가 뇌의 산

소를 부족하게 만들기 때문에 기억력과 집중력을 떨
어뜨립니다.

 담배 연기의 2가지 종류
- 주류연: 흡연자가 들이마셨다가 내뿜는 담배 연기, 

필터를 거친 담배 연기

- 부류연: 타고 있는 담배 끝에서 나오는 생담배 연

기, 필터를 거치지 않고 공기 중으로 직접 배출되

는 담배 연기, 주류연보다 독성이 2~3배 많고 더 해
로우며 입자가 작아 폐 깊숙이 침투함

 청소년 흡연의 문제점
⦁담배의 일산화탄소 때문에 뇌가 만성 저산소 혈증이 되

어 학습 능력이 떨어짐

⦁청소년기의 흡연 시작은 니코틴 중독증에 더 깊이 

빠지게 되어 더 끊기 어려워짐
⦁기침과 가래가 생겨 호흡기 질환에 쉽게 노출됨

흡연의 폐해는
담배를 오래 피울수록, 많이 피울수록,

깊이 들여 마실수록 그리고 일찍 시작할수록
심각합니다.

마암교육통신

6월 보건소식 자연과 함께 
사랑하고 꿈꾸는 

행복한 학교 
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담배 바로 알기

치아홈메우기 전 치아홈메우기 후

하나
이 닦기 전후로 손을 깨끗이 

씻습니다.

둘
 

치아뿐만 아니라 혓바닥도
반드시 닦습니다.

셋
불소가 들어있는 치약은 충치
와 입냄새를 막아줍니다.

넷
칫솔, 치약, 컵은 함께 사용하지 
않고, 보관할 땐 간격을 둡니다.

다섯

입속 건강에 해로운 식품을
줄이는 것도 잊지 마세요.

*� 치아에� 좋은� 음식:� 우유,� 치즈,� �

� � 멸치,� 야채,� 과일

*� 치아에�안� 좋은� 음식:� 달고�

� � 끈끈한�간식,� 탄산음료

6월 9일은 구강보건의 날 6월 9일은 구강보건의 날 6월 9일은 구강보건의 날 
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                                           <식품의약품 안전처>
-------------------------------------------

보건 퀴즈 『흡연예방�퀴즈�맞추기』� �
흡연예방 퀴즈를 읽어보고 정답을 

적어 보건실로 제출해주세요. 정답을 

제출한 학생은 상품을 드립니다.

▶ 기간: 2025. 6. 16.(월) ~ 6. 20.(금)

✔ 문제지 및 힌트는 별도 배부

디지털 성범죄 예방 웹툰(2편)디지털 성범죄 예방 웹툰(2편)디지털 성범죄 예방 웹툰(2편)                  약물오‧남용이란?   약물오‧남용이란?   약물오‧남용이란? 


