
전북제일고등학교 기숙사(제나온) 오리엔테이션

1. 운영 시간표

(1) 월 - 목요일 

시 간 일 과

06 : 30 – 07 : 00 · 기상 및 인원 파악

07 : 00 – 07 : 15 · 아침 식사 

07 : 15 – 08 : 00 · 등교 준비 (출입 관리를 위해 10분 일찍 등교 실시)

08 : 00 – 08 : 10 · 등교 및 학급 조회 (08 : 00 → 기숙사 폐쇄)

08 : 20 – 12 : 10 · 오전 수업

12 : 10 – 13 : 10 · 점심 식사

13 : 10 – 16 : 00 · 오후 수업

16 : 00 – 16 : 20 · 청소 및 학급 종례

16 : 20 – 17 : 10 · 방과 후 학교 및 심화 수업(1)

17 : 10 – 17 : 20 · 쉬는 시간(1)

17 : 20 – 18 : 10 · 방과 후 학교 및 심화 수업(2) (18 : 10 → 기숙사 개방)

18 : 10 – 19 : 00 · 저녁 식사

19 : 00 – 23 : 00 · 야간 자기주도학습

심야 자기 주도 학습 희망자 심야 자기 주도 학습 미희망자

23 : 00 – 01 : 00 · 심야 자습 진행
23 : 00 - ·세면 및 취침

01 : 00 - · 세면 및 취침

(2) 금요일 

시 간 일 과

06 : 30 – 07 : 00 · 기상 및 인원 파악

07 : 00 – 07 : 15 · 아침 식사 

07 : 15 – 08 : 00 · 등교 준비 (출입 관리를 위해 10분 일찍 등교 실시)

08 : 00 – 08 : 10 · 등교 및 학급 조회 (08 : 00 → 기숙사 폐쇄)

08 : 20 – 12 : 10 · 오전 수업

12 : 10 – 13 : 10 · 점심 식사

13 : 10 – 16 : 00 · 오후 수업

16 : 00 – 16 : 20 · 청소 및 학급 종례

방과 후 자기 주도 학습 희망자 학원과 같은 사유로 인한 조기 귀가자

16 : 20 - 

· 제일관 3층 학습실로  

   이동하여 일정에 맞게  

   자습 진행 후 귀가

16 : 20 - · 귀가



(3) 일요일

시 간 일 과

20 : 00 – 20 : 30 · 기숙사 복귀 및 호실 청소, 정리

20 : 30 · 학습실 이동

20 : 30 – 23 : 00 · 야간 자기주도학습

심야 자기 주도 학습 희망자 심야 자기 주도 학습 미희망자

23 : 00 – 01 : 00 · 심야 자습 진행
23 : 00 - ·세면 및 취침

01 : 00 - · 세면 및 취침

2. 기상 및 인원 파악

· 기숙사생들은 오전 7시가 되면 아래의 이미지처럼 각 호실 앞에 모여 인원, 환자,   

   시설 이상 등의 파악을 한 후, 급식실로 이동하여 아침 식사를 합니다.

3. 등교 

· 기숙사생들은 등교할 때, 표시된 길로 등교해주시길 바랍니다.

  - 코로나19로 인한 등교 동선 최소화



4. 시설

(1) 각 호실

(2) 세탁실

(3) 학습실



(5) 토론학습실

 

※ 토론학습실은 코로나-19 확진자 급증으로 인해 당분간 폐쇄, 개방 시 안내함.

5. 학원으로 인한 외출

· 학원으로 인한 외출은 일주일 중 이틀을 선택하여 외출 가능

· 다니고 있는 학원이 아예 바뀌거나, 시간 및 과목이 바뀌어 일정 변동이 발생하면  

   수강증을 다시 발급받아 사감 교사에게 제출

· 외출 후 방으로 돌아가는 것이 아니라 학습실로 돌아오고, 사감 교사에게 연락하여  

   기숙사로 돌아왔음을 알려줄 것

6. 계단 및 엘리베이터 사용

(1) 남학생(4층) : 계단 / 여학생(5층) : 엘리베이터

(2) 남학생은 아래의 경우, 엘리베이터 사용 가능

 - 일요일에 복귀할 때 짐이 많은 경우 

(3) 여학생은 아래의 경우,  계단 사용 가능

 - 아침 인원 파악 후, 급식실 이동 시

 - 등교할 때

 - 외출하고 학습실로 돌아올 때

7. 기숙사 자치 위원

(1) 각 호실별 방장을 선출하여 자치 위원으로 편성

(2) 방장 중 학년 대표 1인을 선정

(3) 자치 위원이 하는 일

 - 매월 정기적으로 1회씩 사감 교사 및 사감장과의 회의를 통해 기숙사 자치 회의 

 - 호실별 규칙 만들기 및 룸메이트 간 배려와 존중을 보일 수 있는 공동체 생활 유지

 - 호실별 전열기구, 콘센트, 화장실 전등 등 학교 가기 전, 귀가 전 관리

 - 이 밖에 사감 교사와 사감장과 서로 대화하면서 맞춰나가는 걸 목표로 하고 있음

(4) 자치 위원을 하면?

 - 주당 2회 15분씩, 총 30분을 봉사 시간으로 인정


