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□ 활동 내용 및 실적

○ 활동 내용
— 관절풀기, 전굴자세, 비둘기자세, 코브라자세, 널빠진자세, 위로 뻗는
세, 보트자세, 나비자세, 메뚜기자세, 다리자세
— 흐흡바라보기, 명 상

○ 활동 사진

□ 기타사항

코로나19방역 지침 준수: 발열체크, 마스크 착용, 거 리두기
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모집 구분 □ 지정주제 □ 자율주제

동 아 리 명 자연 명상 요가 동아리
주 제 요가 활스화를 통한 익산 관내 지방공무원의 활기촌 조직 문화 조성
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