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2. 부모와 청소년(자녀)의 인터넷(미디어)사용 시간과 습관에 대해 적어보세요.

부모 청소년(자녀)

3. 인터넷 사용 대신 대안 활동으로 청소년(자녀)과 함께 할 수 있는 활동에 대해 적어 보아요.

1. �청소년(자녀)가 스스로 인터넷 사용을 조절하고 스마트하게 사용할 수 있도록 도와줄 수 있는 
방법에는 무엇이 있을까요?

스마트폰·인터넷 과의존과 스마트한 가정환경1차시

활동1.

활동2.

활동3.
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청소년의 유해 콘텐츠 노출2차시

1. 부모님들이 받은 성폭력 예방교육에 대해 이야기 나누어 보아요.

2. �청소년(자녀)이 올바른 성 지식과 성 정체성을 갖기 위해 도와줄 수 있는 방법에는 무엇이 
있을까요?

3. �청소년(자녀)들이 스마트폰의 오용으로 인해 발생할 수 있는 문제점을 사전에 예방하고 
자신을 안전하게 보호하는 방법에는 무엇이 있는지 이야기 나누어 보아요.
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인터넷 게임 과의존, 사행성 유발 게임에 의한 도박문제

1. 인터넷 · 게임의 특성 및 영향에 대해 생각해 보아요.

긍정적 영향 부정적 영향

2. 인터넷 · 게임 과의존이 미치는 부작용에 대해 생각해 보아요.

인터넷·게임
과의존
부작용

3차시
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1. 가정에서 내가 시청한 유튜브 및 인터넷 동영상 콘텐츠 이용 일기를 써 보아요.

2. �유튜브 등 동영상 보는 만큼 재미있게 해던 일 또는 재미있을 것 같은 활동이 무엇인지 
찾아보세요.

유튜브 등 인터넷 동영상 콘텐츠 과의존

1) 유튜브 동영상

2) 인터넷 동영상 

3) TV

1) 자녀가 어렸을 때 즐거웠던 놀이 추억하기

2) 배우고 싶은 운동이나 취미 이야기 하기

일기내용

가족들과 서로 일기를 읽어 보고 도움 글(댓글)을 써 주세요.

4차시
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크리에이터가 되고 싶은 자녀, 과의존이 되지 않으려면

1. 내가 만일 유튜브 크리에이터가 된다면 만들고 싶은 콘텐츠는 무엇인가요?

2. 자녀와 나의 유튜브 구독 리스트들을 비교해봐요.

자녀 나

5차시


