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건강한 식생활 1월 영양소식지 전북여자고등학교

 노로 바이러스?
 주로 겨울철에 급성 위장염을 유발하는 바이러스. 
나이와 관계없이 폭넓은 연령층에 발생하나 어린이, 노약자 
등 면역력이 약한 사람에게 위험하며, 전 세계에 걸쳐 
산발적으로 감염이 발생하고 있음.
겨울철에 많이 발생하지만, 계절에 관계없이 발생하는 
추세로 항상 주의!

 원인?
 노로 바이러스에 오염된 지하수, 해수, 분변 등이 
채소류 및 과일류, 패류, 해조류 등을 오염시키므로 
음식과 물(지하수)로 감염될 수 있고, 노로 바이러스 
감염자와의 직・간접적인 접촉을 통해서도 쉽게 
전파될 수 있음

.    

 주요증상?
 감염  후 24~48시간 내에 설사, 구토, 발열, 복통을 
일으키며, 3일 내에 회복되나 1주간 분변으로 
바이러스는 계속 배출됨.

발생시기
겨울철 발생이 증가하고 있으나, 
계절에 관계없이 발생하는 추세

잠복기 24~48시간

주요증상 설사, 복통, 구토 등

기타증상 두통, 발열, 근육통

발병률 감염자의 40~70% 발병

지속시간 발병 1~3일 이내 자연치유

 예방법?

 

 대응요령?

[ 출처 : 식품의약품안전처 ]


