
균형잡힌 급식
건강한 식생활 6월 영양소식지 전북여자고등학교

소아비만 VS 성인비만

비만 합병증

비만 탈출 방법

컬러푸드의 힘 

 절기 이야기 (6월) 

단오(3일) - 음력 5월5일로 단오떡을 해 먹고 여자는 

청포물에 머리를 감고 그네를 뛰며 남자는 씨름을 하

는 날이예요.

하지(21일) - 일 년 중 낮이 가장 길고 밤이 가장 짧

다는 날로 한 해 중 태양의 남중 고도가 가장 높은 절

기예요.


