
균형잡힌 급식
건강한 식생활 8월 영양소식지 전북여자고등학교

    

  비만이란?
비만은 운동 부족, 잘못된 식습관 등으로 몸속에  
지방이 많이 쌓인 상태로 여러 질병의 원인이 됩니다. 

 비만 문제점
건강상의 문제로 관절염, 변비, 수면 중 무호흡증 등
이 생길 수 있으며 각종 암의 위험성도 높아집니다. 
소아비만은 자신감 하락과 운동에 흥미가 없어져 운
동을 기피 수도 있습니다.

 비만 예방하는 식생활습관! 

 고카페인 음료란?
카페인, 구연산, 타우린 등이 들어 있고, 신진대사
를 자극해 피로를 줄이고 정신을 각성시켜 일시적
으로 졸음을 막아주는 효과가 있는 음료입니다.

 고카페인 음료 섭취의 부작용

 고카페인 음료 라벨 확인하기

 고카페인 음료 줄이는 방법

 8월의 절기(입추)-8.7   
여름이 지나고 가을에 접어들
었다는 뜻으로, 어쩌다 늦더위
가 있기도 하지만 칠월칠석을 
전후하므로 밤에는 서늘한 바
람이 불기 시작합니다. 이때 김
장용 무, 배추를 심고 겨울김장
에 대비합니다.                                                                        <재첩국>                   

[자료 출처 : 식품의약품안전처, 천재교육, 다음 검색] 


