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정신건강의학과 치료에 대한 사람들의 

뿌리깊은 오해는 병원 방문의 문턱을 

높이는 원인 중 하나입니다. 

이번 카드뉴스에서는 한국사회에 자리 

잡힌 정신건강의학과 치료에 대한 7가지 

오해와 진실에 대해 살펴보겠습니다. 



정신질환은 성격의 결함 또는

의지가 약해서 생기는 병이다?
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정신질환 치료에

약물치료가 필수적이다?
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정신과 약을 먹으면 머리가

멍해지고 바보가 된다?
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정신과 약은 중독이 돼서

한번 복용하면 끊기 어렵다?
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정신과 치료를 받으면

기록이 남아서 불이익을 받는다? 
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보험에 가입할 수가 없다? 
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메틸페니데이트는 약물중독
가능성이나 의존성이 큰 약으로

성장저해를 초래한다? 
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