
2020학년도

바른 인성과 미래 핵심 역량을 지닌 품격 있는 한울인!

일시 : 9.21(월) ~ 28(월)

 장소 : 거리 두기를 통한 어느 곳

전북대학교사범대학부설고등학교

한울인!  사부자(師父子)!

온라인 체육 한마당
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1. 목적 

   

가. 코로나 19 팬데믹과 같은 위기 상황 속에서 위축된 생활에 따르는 체력과 운동기능을 향상

시키고자 함

나. 개인 및 단체 활동 속 거리 두기를 중심으로 하는 상호 소통과 협동심을 기르기 위함

다. 사부자(師父子)가 함께하는 온라인 체육 한마당 참여를 통한 긍정적인 관계 증진

라. 뉴노멀 시대에 맞는 새로운 방식의 체육 한마당을 개최하여 학생들의 흥미와 적극적인 참

여를 유도하고자 함

2. 운영 방침 

   

가. 체육 교과와 연계된 체육 한마당을 통해 일상 생활에서의 일반화와 전이성을 유도

나. 개인 및 단체 종목을 통해 학생 간 협동과 소통을 유도

다. 철저한 거리 두기를 통한 슬기로운 코로나 19 극복 체육 한마당 운영

라. 학교 교육과정과 연계를 통한 생활기록부 작성

마. 반 모두가 참여할 수 있도록 1인 1종목 의무 참여를 두고 운영

바. 온라인 콘텐츠를 최대한 활용하여 콘텐츠 교육 유도

3. 일시 및 장소 

가. 일시: 2020. 9. 21(월) ~ 9. 28(월)          

나. 장소: 거리 두기를 통한 어느 곳

4. 경기종목

학년 온라인 경기종목 비고

1, 2, 3학년

앉아서 하는 창작 체조, 체력왕, 철봉왕, 줄넘기왕, 카트라이더, 복면(마

스크) 가왕, 댄스 챌린지, 스포츠 만화, 스포츠 도서&만화 독서 감상문, 

우리반 응원 영상, 스포츠 도전 골든벨

11

종목

5. 참여자

가. 1, 2, 3학년 전체 학생    

나. 3학년의 경우 우리반 응원 영상, 스포츠 도전 골든벨만 운영 

6. 시상

 
가. 학년별 종합우승, 준우승, 3위 : 상장 및 부상

나. 팀워크상, 페어플레이상, 스포츠맨십상, 함께상, 언택트상 : 상장, 부상 

다. 대회 MVP : 상장, 부상(각 학년 남녀 1명)
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7. 세부 운영 종목

영역 세부 종목 비고

건강 앉아서 하는 
창작 체조

◾구성: 각반 4명
◾각 반 4명이 모여 온라인 협동을 통해 ‘의자에 앉아서 하는 창
작 체조’ 창의적으로 구성하여 4명이 각자 집에서 음악에 맞춰 똑
같은 창작 체조 실시(가족과 함께 실천 시 가산점)
◾각반 4명에 대한 영상을 정확성, 표현력, 창의력, 성실성 등으로 
평가하여 점수 합산 후 순위 결정

가족
참여시
가산점
부여

남녀 기록 
분리 합산

도전

체력왕

◾구성: 각반 종목별 3명, 총 9명
◾학생건강체력평가 중 플랭크(3명), 팔굽혀펴기(1분, 3명), 윗몸일
으키기(1분, 3명)를 시간(거리)이 나오도록 하여 활동장면을 영상
을 찍고 제출하여 점수 합산 후 순위 결정

남녀 기록 
분리 합산

철봉왕

◾구성: 각반 3명
◾각 반 3명씩 남학생(턱걸이), 여학생(오래 매달리기) 영상 시청 
후 파울 확인 후 영상을 제출하여 3명에 대한 기록을 합산하여 
순위 결정

남녀 기록 
분리 합산

줄넘기왕
◾구성: 각반 종목별 6명
◾각 반 1단 뛰기(2명), 2단 뛰기(2명), 뒤로 뛰기(2명)를 1분 활동 
영상으로 찍어 제출하여 합산하여 순위 결정

남녀 기록 
분리 합산

경쟁 카트라이더

◾구성: 각 반 7명
◾각 반 7명을 선출하여 토너먼트 형식으로 경기 진행
◾7명의 완주 시간을 더해 승패 결정
◾모든 참가자는 연습용 카트로 진행
◾경기는 스피드 전으로 진행
◾승패에 따라 점수 부여

다른 
종목과 

중복 허용

표현

우리반
응원 & 영상 

제작

◾구성: 반 전체
◾각 반의 특색이 돋보이는 응원 문구를 정하고 해당 문구를 나타

낼 수 있는 사진 또는 영상을 제작하여 제출
◾영상의 경우 1분 30초 이내 제작
◾한 프레임에 인원 수 2명 제한, 프레임을 편집하여 전체가 나올 

수 있음
◾교사, 학생, 학부모 평가단의 점수를 합산해 점수 부여

담임, 
부담임 
교사

의무 참여

복면(마스크)
가왕

◾구성: 각 반 2명+가족
◾각 반 2명은 개별적으로 복면(마스크)을 쓰고 가족 중 한 명과 

함께 MR 반주 혹은 생으로 노래를 불러 영상을 찍은 뒤 제출
◾교사, 학생, 학부모 평가단의 점수 합산으로 순위 결정

가족
참여시
가산점
부여

댄스 챌린지

◾구성: 각 반 4명
◾각 반 4명은 개별적으로 각기 다른 곡(같은 곡도 가능)의 댄스 
혹은 율동을 영상으로 찍어 제출한 뒤 4명을 동시에 편집하여 
◾교사, 학생, 학부모 평가단의 점수 합산으로 순위 결정

인문학적
체육

스포츠 도서, 만화 
독서감상문

◾구성: 각 반 2명
◾각 반 2명은 스포츠 도서 혹은 만화책을 읽고 독서 감상문 작성
하여 제출한 뒤 점수를 부여한 뒤 순위 결정

생활기록부 
기록

스포츠
만화

◾구성: 각 반 2명
◾각 반 2명은 스포츠 주제로 관련된 8컷 만화를 제출(다양한 풍
자, 교육적 의미 등 창의적인 내용으로 구성)
◾교사, 학생, 학부모 평가단의 점수 합산으로 순위 결정

스포츠 도전 
골든벨

◾구성: 담임, 부담임, 반 전체 학생
◾공지된 시간부터 단 10분간(사이트, 어플 내 시간 제한 가능) 스
포츠 관련 문제 풀이
◾카훗 앱을 통해 문제 제작 및 풀이(카훗 입장 닉네임은 학번+이
름)
◾참여는 한번 가능
◾참여도와 합산 점수를 통해 선위 결정
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8. 종목별 점수표

 

영역 종목 1위 2위 3위 4위

건강
앉아서 하는 
창작 체조

30 20 10 5

도전
체력왕 30 20 10 5
철봉왕 30 20 10 5

줄넘기왕 30 20 10 5
경쟁 카트라이더 30 20 10 5

표현

우리반
응원 & 영상 

제작
50 40 30 20

복면(마스크)
가왕

30 20 10 5

댄스 챌린지 30 20 10 5

인문학적
체육

스포츠 책, 만화 
독서감상문

30 20 10 5

스포츠
만화

30 20 10 5

스포츠 도전 
골든벨

50 40 30 20

9. 종목별 담당자

가. 1학년: 1학년 정현철 선생님 이메일로 제출 chunmaa@hanmail.net

나. 2학년: 2학년 임현호 선생님 이메일로 제출 ddanddanho@hanmail.net

다. 3학년: 3학년 심충보 선생님 이메일로 제출 tangbo@hanmail.net

라. 모든 참가자는 영상을 제작하여 파일명을(학년반, 이름, 종목) 제작하여 이메일 제출

영역 종목 담당자

건강
앉아서 하는 
창작 체조

각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

도전

체력왕 각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

철봉왕 각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

줄넘기왕 각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

경쟁 카트라이더 학생회 중심으로 진행

표현

우리반
응원 & 영상 

제작
각 반 체육부장을 중심으로 반 전체가 진행

복면(마스크)
가왕

각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

댄스 챌린지 각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

인문학적
체육

스포츠 책, 만화 
독서감상문

각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

스포츠
만화

각 반 체육부장을 중심으로 참가자 협의를 통해 개별적으로 진행

스포츠 도전 
골든벨

학생회 중심으로 진행
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10. 참가 신청 마감 및 대진 추첨(체육부장 회의)

가. 일    시 : 2020. 9. 21(월) 1학년 체육부장 21:00 2학년 체육부장 21:30

나. 장    소 : ZOOM 실시간 운영    

다. 제출서류 : 참가신청서 1부(chunmaa@hanmail.net) 
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2020학년도 한울인! 사부자(師父子)!

온라인 체육 한마당 참가신청서

제   학년   반

종  목 인원 명 단(성명으로 작성) 비 고

앉아서 하는 
창작 체조 4

체력왕

3 플랭크
부정확한 동작

(횟수 인정 안함)
3 팔굽혀 펴기

3 윗몸일으키기

철봉왕 3 부정확한 동작
(횟수 인정 안함)

줄넘기왕 6

1단 뛰기

2단 뛰기

뒤로 뛰기

카트라이더 7 중복 출전 가능

우리반
응원 & 영상 

제작
반전체

복면(마스크)
가왕 2

댄스 챌린지 4 중복 출전 가능

스포츠 도서, 
만화 독서감상문 2

스포츠
만화 2 중복 출전 가능

스포츠 도전 
골든벨 반전체

 - 카트라이더, 댄스 챌린지, 스포츠 만화 영역은 중복 출전 허용


