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대    상 지도기간 2024. 03.~

지도목표
다양한 놀이를 통해 타협, 배려, 인내, 양보를 깨우치게 하고 자연스럽게  
공동체의식을 고취시켜 품격 있는 한 인격체의 터전을 마련한다.

연간 지도 계획

월 주 주 제 학 습 내 용 비고
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1주  자기소개놀이 리듬에 맞춰 적극적인 자기소개를 하고 우리들의 약속 만들기

2주  뿅망치놀이 뿅망치를 주고받고 원을 돌아 쫓고 쫓기는 놀이로 순발력 기르기 뿅망치

3주  달팽이 1 나선형을 빙빙 돌아 어지러움을 즐기며 놀기

4주  떡장수놀이 상거래를 하여 소비생활 알아가기 깡통
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1주  달팽이 2 편 놀이로 가위 바위 보의 운에 따라 승부를 겨루기

2주  안경놀이 1명의 술래로 시작하여 술래가 점점 늘어가며 협동심으로 놀기

3주  8자놀이 술래를 피하여 도망자는 강을 넘나들며 역동적으로 놀기 

4주  까막잡기
술래는 눈을 가리고 촉각, 청각을 이용해서 상대가 누구인지     

  맞추며 놀기 

눈가리

개

5

1주  같은모양찾기놀이

뒤집힌 카드 중에서 2장을 뒤집어서 같은 모양이면 자기가 가져  

  오고  아니면 그 자리에 엎어 놓고 다음 차례 된 자는 다시 시작  

  한다. 

모양카

드

2주  망줍기 외발로 망을 이용해서 노는 놀이로 협동심을 유발시키는 편 놀이

마스킹 

테입 

망

3주  산가지 산가지를 떼어내기와 점수내기로 놀아보기 산가지

4주  고무줄놀이 2줄 고무줄로 동요의 리듬에 맞춰 뛰어보기
긴고무

줄
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1주  비석치기1 신체의 특정부분을 이용해서 유연성을 증대시키기

비석, 

마스킹

테입

2주  비석치기2 단계별로 놀아보기 “

3주  스무고개
대장은 제시어를 종이에 적고 나머지는 1명씩 돌아가며 한가지씩  

  물어 제시어를 맞추어 가기

4주  콩주머니놀이
2명의 공격수로부터 시작하여 수비 된 자중에 콩 주머니에 닿은  

  자도 공격수가 되어 동서남북으로 쫓기며 놀기

콩주머

니
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1주       “ “ “

2주  공기놀이 한 알 집기, 두 알 집기로 놀아보기 공기

3주  화가투(속담) 훈장역할을 번갈아 해보며 우리속담을 익히며 놀기
속담카

드



※상기내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

4주  화가투(속담) “
속담카

드
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1주  실뜨기1 기본을 익혀서 왕관, 가위, 빗자루 만들기
실뜨기 

실

2주  실뜨기2 달팽이, 꽃게, 예쁜꽃 만들기 “

3주  혼자고누1
인내심을 기르는 놀이로 32개의 교차점에 말을 달고 말이 마지  

  막 한 개만 남을 때까지 지름길을 찾아가며 놀기

고누판

, 말

4주  혼자고누2 “ “
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1주  깡통차기
2명의 술래는 깡통을 지키고 도망자들이 깡통을 차내면 술래는   

  깡통을 제자리에 갖다놓고 다시 도망자들을 잡으러 뛰는 놀이 
깡통

2주  다리세기
전래동요를 익히고 다리를 사이사이 끼고 마주 앉아 리더의 구령  

  에 합창하여 마지막 노래 끝말에 마쳐진 사람은 다리를 뺀다.
뿅망치

3주  비석치기1 1단계 ~ 12단계로 놀아보기 비석

4주  비석치기2 “ “
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1주  긴줄넘기
지렁이 줄넘기부터 시작하여 다음단계로 줄 안에서 뛰어보고, 다음  

  단계로 긴 줄 밖에서 긴 줄 안으로 뛰어 들어오는 두려움 극복하기 

긴줄넘

기

2주  용호쌍륙 짝을 이루어 1, 2단계로 놀아보기

주사위

말판, 

바둑알

3주  여기쌍륙 “ “

4주  그물술래
술래끼리 그물을 만들며 포위망을 좁혀가는 놀이로 심폐기능과   

  폐활량 높이기
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1주  화가투(시조) 우리나라의 고유 세시풍습 알아보기
시조

카드

2주      “ “ “

3주  개뼈다귀놀이 편 놀이로 잡아당기거나 끌려가며 서로의 힘을 겨루는 놀이

4주       “ “
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1주  진놀이1 편 놀이로 상대편의 진지를 점령하며 놀기

2주  진놀이2 “

3주  진놀이3 “

4주  진놀이4 “

1

1주  윷놀이1 정월의 윷 점쳐보기

윷 

윷판 

바둑알

2주  윷놀이2 윷의 끝수에 따라 말의 쓰임 이해하기 “

3주  제기차기 협동제기로 놀아보기 제기

4주  꽃따기 전래동요에 맞추어 절구세을 넣어가며 놀아보기


