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지도 대상 지도 강사 김상훈

지도 기간

지도 목표 축구를 통해 신체 활동에 대한 흥미 및 도전정신 유발 

준비물 축구공, 마커, 빕스(조끼), 콘, 스텝레더

지 도 계 획

월 주 주제 지도 내용 비고

3

1 축구 게임에 대한 이해 다양한 상황의 미니게임 및 필드 경기

2 올바른 축구 신체  형성-드리블1
넓은 지역에서 기초적인 볼 터치를 통해 이동
및 이를 응용하는 미니게임

3 올바른 축구 신체 형성-드리블2
넓은 지역에서 인사이드,아웃사이드 드리블을 통해 이동 
및 응용하는 드리블 게임

4 올바른 축구 신체  형성-드리블3
넓은 지역에서 기본적인 방향전환 동작을 통해 이동하며 
방향 전환 

5 올바른 축구 신체  형성-드리블4
바디페인팅 및 기초적인 페인팅 동작 학습을 통해 자세
교정 및 페인팅을 활용한 1vs1 게임

4

1 볼 마스터리-좁은지역에서의 드리블1
기본적인 볼을 소유하는 드리블을 통해 좁은지역에서의 
드리블을 하는 이유 학습

2 볼 마스터리 좁은지역에서의 드리블2
좁은지역에서 발바닥 드리블을 통해 볼의 강약 조절 및 
섬세하고 올바른 터치 연습

3 볼 마스터리 좁은지역에서의 드리블3
좁은지역에서 인사이드/아웃사이드 드리블을 통해 볼의 
강약 조절 및 섬세하고 올바른 터치 연습

4 볼 마스터리 좁은지역에서의 드리블4
발의 다양한 부분을 통해 볼을 섬세하게 터치하고 방향
전환 기술 학습

5 좁은공간에서 드리블-상황판단
좁은 지역에서 드리블을 응용할 수 있는 1vs1 및 다양한 
경쟁게임  

5

1 축구 기본기-패스&퍼스트 터치 올바른 자세를 통한 인사이드 패스 및 퍼스트 터치 학습

2 축구 기본기-패스&퍼스트 터치2
퍼스트 터치를 통해 원하는 방향으로 이동컨트롤 및 패
스로의 연계동작 

3 축구 기본기-패스&퍼스트 터치3
하프턴 움직임을 통해 퍼스트 터치 시 자연스러운 몸의 
움직임 유도 및 다양한 방향의 패스 

4 축구 기본기-패스&퍼스트 터치4 발의 다양한 부분을 맞추어 퍼스트 터치 활용 

5 패스게임-기초(상황판단)
게임형태의 연습을 통해 흥미를 유발하고 경기상황속에
서 패스&컨트롤에 대한 인지능력 학습 및 지도

6

1 볼의 기본기 / 컨트롤-1
리프팅을 통한 발의 감각 향상, 인/아웃사이드를 활용해 
뜬 공에 대한 패스를 통해 감각향상

2 볼의 기본기 / 컨트롤-2
인/아웃/무릎/가슴을 활용하여 뜬 공을 컨트롤 하고 땅볼
로 패스 

3 볼의 기본기 / 컨트롤-3
인/아웃/무릎/가슴을 활용하여 뜬 공을 컨트롤 하고 공중
볼을 정확히 임팩트하여 패스 

4 볼의 기본기 / 컨트롤-4 움직이는 상황속에서 볼을 컨트롤 하여 정확히 패스 

5 공중볼 상황을 활용한 게임 
공중볼 상황이 주어진 게임을 통해 학습했던 부분을 활
용하고 인지 및 자세 지도
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1 볼의 기본기를 활용한 동작1
기초적인 헤딩 동작을 연습하여 이마를 활용하여 원하는 
지역으로 패스

2 볼의 기본기를 활용한 동작2
공중볼 상황에서 기본기를 활용하여 원하는 지점에 공 
전달

3 볼의 기본기를 활용한 동작(마무리)
몸의 모든 부분을 활용하여 볼을 컨트롤 하고 골대에 득
점

4 볼의 기본기를 활용한 동작(슈팅)
발등을 활용한 슈팅 자세 연습 및 정확한 발등임팩트를 
활용하여 골대에 득점

5 볼의 기본기를 활용한 동작(슈팅) 몸의 모든 부분을 활용하여 볼을 컨트롤 후 골대에 득점 

2024 ( 풋살 )프로그램 연간계획안

3~6학년

2024년 3월 1일 ~ 2024년 12월31일, 매주 화,수요일(2:50~4:20)



지 도 계 획

월 주 주제 지도 내용 비고

8

1 팀과 플레이-기본
팀과 함께 공격상황을 플레이하여 흥미유도 및 팀과 
플레이하는 것에 대한 이점 학습

2 팀과 플레이-패스&무브1
둘이 아닌 다수가 플레이에 참여하여 볼을 가진 상황
에서 팀원을 찾고 이동

3 팀과 플레이-패스&무브2
볼을 주고 2차움직임을 통해 이동하며 볼을 받는 상
황 학습 및 공격상황 지도

4 팀과 플레이-패스&무브3
2차움직임에 대한 지도 및 이를 통한 2vs1패스 움직
임 학습하기

5 팀과 플레이-공격상황
공격상황에서 수적 우위상황을 제공하여 팀 플레이 
유도 및 응용학습  

9

1
팀과 플레이-공을 받기위한 움
직임 1

볼을 받기 위한 움직임을 연습하여 볼을 받는 상황에
서 자연스러운 움직임 유도

2
팀과 플레이-공을 받기위한 움
직임 2

볼을 받기 위한 움직임을 활용하여 볼을 받아팀원에
게 전달

3
팀과 플레이-공을 받기위한 움
직임 (이동컨트롤)

볼을 받기 위한 움직임을 활용하여 볼을 발의 다양한 
부위를 사용하여 이동컨트롤 

4
팀과 플레이-공을 받기위한 움
직임 4

볼을 받기 위하여 움직인 후 1vs1 상황을 조성하여 
도전의식 및 생각하는 플레이 지도

5
팀과 플레이-공을 받기위한 움
직임 (패스게임)

점수를 얻는 지점을 다양하게 하여 볼을 주고 움직이
며 의도를 가지고 움직이는 방법 지도
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1 공격상황에서 동작활용1
공격상황에서 기본적인 패스 및 공중볼을 원하는 슈
팅방향으로의 컨트롤을 통해 마무리

2 공격상황에서 동작활용2
공격상황에서 이동컨트롤을 응용하여 슈팅으로 마무
리

3 공격상황에서 동작활용3 공격상황에서 공을 받기 위한 기본적인 움직임 학습

4 공격상황에서 동작활용4
공격상황에서 오프사이드 룰에 대해 이해 후 공간으
로 움직임 학습

5 공격상황에서 동작활용5
공격상황에서 패스&무브를 활용하여 팀원과 공격상
황 수행 및 인지능력 학습 및 지도
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1 목적있는 드리블(돌파) 드리블 시 돌파를 위한 기술에 대해 학습 

2 목적있는 드리블(돌파)2 돌파를 위한 드리블 시 주의할 점 인지 및 응용

3 목적있는 드리블(이동) 이동하기 위한 드리블의 목적 인지 및 기술 학습

4 목적있는 드리블(이동) 이동하기 위한 드리블의 주의할 점 인지 및 응용

5 드리블을 활용한 경쟁 이동과 소유, 돌파를 목적으로 가진 카테고리의 게임

12

1 수비상황-기본 수비의 기본자세를 활용하여 수비상황 학습

2 수비상황-기본(커버) 인터셉트 및 커버의 개념을 학습

3 수비상황-기본(팀과함께 이동)
팀과 함께 라인을 이동하는 법을 배우며 오프사이드 
및 커버에 대한 인지 및 학습지도 

4 수비상황-기본(게임형태) 수적으로 유리한 상황에서 수비를 하는 법 학습

5 수비상황-기본(게임형태) 수적으로 불리한 상황에서 수비하는 법 학습

1

1 팀과 함께 플레이
볼돌리기(론도)를 활용하여 팀과 플레이 시 기초 형
태(간격 및 움직임) 학습 

2 팀과 함께 플레이
볼돌리기(론도)를 활용하여 팀과 플레이 시 공수전환 
학습

3 팀과 함께 플레이
볼돌리기(론도)를 활용하여 팀과 플레이 시 수비 형
태 학습

4 팀과 함께 플레이
볼돌리기(론도)를 활용하여 경기상황 유도 및 공수전
환 형태 학습

5 팀과 함께 플레이
볼돌리기(론도)를 활용하여 경기상황 유도 및 공수전
환 형태 학습
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월 주 주제 지도 내용 비고

2

1 공수전환 
공격과 수비가 바뀌는 상황에 대해 인식하고 반응
하는 연습 지도

2 공수전환1
수비상황에서 공격상황으로의 전환과정을 통해 빠
른 역습상황에서 판단하기

3 공수전환2
공격에서 수비상황으로의 전환과정을 통해 빠른 역
습상황에서 판단하기

4 공수전환게임
공격과 수비의 지속적인 전환을 다양한 규칙을 활
용하여 유도하여 인지능력 향상 및 상황지도

5 필드 게임 좁은 필드의 게임을 활용하여 빠른 공수전환 유도 




