
2025 (주산암산)프로그램 연간계획안

                                                                                    용봉초등학교

지도 대상 1~4학년 지도 강사 임 해 진

지도 기간 2025년 3월 2일 ~ 2025년 12월 31일, 매주 목, 금 (14:00~15:30)

지도 목표
 수학의 놀이학습 도구로 새롭게 인식되고 있는 주판을 활용하여,

 수의개념을 쉽게 이해 시키고, 수리적인 계산 능력을 신장시킨다.

준비물 종이교재, 주판

지 도 계 획

월 주 주제 지도 내용 비고

3

1  주판 구조의 이해
 주판 명칭 배우기 /  숫자 쓰기 /

 자릿수 익히기

종이교재,

주판

2  짝과 보수를 이용하지 않는 셈  자릿수 익히기 운주․운지법 “

3  짝과 보수를 이용하지 않는 셈  자릿수 익히기 운주․운지법 “

4  짝과 보수를 이용하지 않는 셈  자릿수 익히기 운주․운지법 “

4

1  5주를 이용하는 덧셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

2  5주를 이용하는 덧셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

3  5주를 이용하는 덧셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

4  5주를 이용하는 덧셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

5

1  5주를 이용하는 뺄셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

2  5주를 이용하는 뺄셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

3  5주를 이용하는 뺄셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

4  5주를 이용하는 뺄셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

5  5주를 이용하는 뺄셈 (짝)  일의자리 셈하기 운주․운지법 “

6

1  10주를 이용하는 덧셈 (보수)  일의자리 셈하기(덧셈) 운주․운지법 /암산13급 “

2  10주를 이용하는 덧셈 (보수)  일의자리 셈하기(덧셈) 운주․운지법 /암산13급 “

3  10주를 이용하는 덧셈 (보수)  일의자리 셈하기(덧셈) 운주․운지법 /암산13급 “

4  10주를 이용하는 덧셈 (보수)  일의자리 셈하기(뺄셈) 운주․운지법 /암산13급 “

7

1  10주를 이용하는 뺄셈 (보수)  일의자리 셈하기(뺄셈) 운주․운지법 /암산12급 “

2  10주를 이용하는 뺄셈 (보수)  일의자리 셈하기(뺄셈) 운주․운지법 /암산12급 “

3  10주를 이용하는 뺄셈 (보수)  일의자리 셈하기(뺄셈) 운주․운지법 /암산12급 “

4  10주를 이용하는 뺄셈 (보수)  일의자리 셈하기(뺄셈) 운주․운지법 /암산12급 “
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1
 5주와 10주를 동시에 

 이용하는 덧셈 뺄셈

 일의자리 셈하기(덧셈, 뺄셈) 운주․운지법

 /암산11급

종이교재,

주판

2
 5주와 10주를 동시에 

 이용하는 덧셈 뺄셈

 일의자리 셈하기(덧셈, 뺄셈) 운주․운지법

 /암산11급
“

3
 5주와 10주를 동시에

 이용하는 덧셈 뺄셈

 일의자리 셈하기(덧셈, 뺄셈) 운주․운지법

 /암산11급
“

4
 5주와 10주를 동시에

 이용하는 덧셈 뺄셈

 일의자리 셈하기(덧셈, 뺄셈) 운주․운지법

 /암산11급
“

9

1  일의자리 계산하기
 일의 자리 2행 가감산/플레쉬/호산

 /암산10급
“

2  일의자리 계산하기  일의 자리 3행 가감산/플레쉬/호산/암산10급 “

3  일의자리 계산하기  일의 자리 4행 가감산/플레쉬/호산/암산10급 “

4  일의자리 계산하기  일의 자리 5행 가감산/플레쉬/호산/암산10급 “

10

1  1~2위 자리 계산하기  1~2위 3행 가감산/플레쉬/호산/암산9급 “

2  1~2위 자리 계산하기  1~2위 3행 가감산/플레쉬/호산/암산9급 “

3  1~2위 자리 계산하기  1~2위 3행 가감산/플레쉬/호산/암산9급 “

4  1~2위 자리 계산하기  1~2위 3행 가감산/플레쉬/호산/암산9급 “

11

1  십의자리 계산하기  2위 3행 가감산/플레쉬/호산/암산8급 “

2  십의자리 계산하기  2위 3행 가감산/플레쉬/호산/암산8급 “

3  십의자리 계산하기  2위 일정 3행 가감산/플레쉬/호산/암산8급 “

4  구구법 이해 및 익히기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 곱셈 등식 배우기/ 암산8급
“

12

1  구구법 외우기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 2~3단 구구단 듣고 외우기/암산8급 
“

2  구구법 외우기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 3~4단 구구단 듣고 외우기/암산8급
“

3  구구법 외우기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 4~5단 구구단 듣고 외우기 /암산7급
“

4  구구법 외우기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 6~7단 구구단 듣고 외우기 /암산7급
“
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1

1  구구법 외우기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 8~9단 구구단 듣고 외우기 /암산7급
종이교재,
주판

2  곱셈 문제하기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 2자리 × 1자리 연습하기/암산7급
“

3  곱셈 문제하기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 2자리 × 1자리 연습하기/암산7급
“

4  곱셈 문제하기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 3자리 × 1자리 연습하기 /암산7급
“

2

1  곱셈 문제하기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 3자리 × 1자리 연습하기 /암산6급
“

2  곱셈 문제하기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 2자리 × 2자리 연습하기 /암산6급
“

3  곱셈 문제하기
 덧셈 뺄셈 연습하기

 2자리 × 2자리 연습하기 /암산6급
“


