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[  방송댄스  ] 9월 운영계획서 

강좌명 방송댄스 지도강사 조운수

대상 초등학교 1-2학년 지도시수            3차시

지도 목표 유행하는 케이팝 안무 한 곡 끝내보기

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

9

1 1
케이팝 노래에 

천천히 움직여보기
아이브 헤야 안무 첫 부분부터 배워보기

2 1
케이팝 노래에 원 

속도로 춤 맞춰보기

저번 시간에 배운 앞부분 안무 원래 속도에 

맞춰서 춰보기

3 추석

4 1
하이라이트 

부분배우기

하이라이트 안무 진도 나간 후 느린 노래에 

맞춰보기



[  방송댄스  ] 연간계획서(9월~12월)

강좌명 방송댄스 지도강사 조운수

대상 초등 ( 1,2 ) 학년 지도시수 1주  2회

지도기간 2024년 9월 1일~2024년 12월 20일 

지도목표 유행하는 케이팝 안무 재밌게 배워보기 

연간 지도 계획

월 주 주제 학습 내용 비고

10

1
노래 첫 부분부터 

배워보기
여자 아이들 클락션 처음부터 배워보기

2
노래 하이라이트 

전까지 배워보기

여자 아이들 클락션 전 시간에 배운 안무 

복습 후 이어 나가기

3
노래 하이라이트 

배우기
천천히 먼저 하이라이트 안무 배워보기

4
여자 아이들 안무 

마스터 하기
클락션 처음부터 1절 끝까지 해보기

11

1
팀 나눠서 대형 

만들기
저번 시간에 배운 안무로 팀 나눠서 뽐내보기

2 에스파 아마겟돈
에스파 아마겟돈 첫부분부터 하이라이트 

전까지 배워보기

3
아마겟돈 하이라이트 

부분 배우기 
아마겟돈 안무 하이라이트 배우기

4 아마겟돈 마스터하기 아마겟돈 처음부터 끝까지 해보기

12

1
아마겟돈 나눠서 

뽐내보기

솔로나 듀엣 소수 인원으로 배운 안무 

뽐내보기

2
겨울 컨셉에 맞는 

노래로 진행
몸 따뜻하게 풀고 안무 배워보기

3
친구들과 더 

친해지기
다 같이 둥글게 바라보고 춤춰보기

4 원 안에서 춤추기
둥근 원 만든 후 추고 싶은 노래가 있을 때 

나와서 춤추기
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