
용봉초등학교 프로그램 운영 계획

강사명 정진강 프로그램 유형 허브야 놀자

프로그램 목표

◆허브를 통해 자신을 아끼고 가꿀 수 있도록    심신안정과 정서적 

안정감을 주는 자신의 향기 찾기

◆허브의 한 해 살이로 신체적,인지적,심리적,사회적 향상에 도움을 

주는 역할 알아보기

주요 교육 내용

●허브 씨앗파종

●새싹관찰,향의역할

●향기가 주는 치유 효과 경험하기

차시 일정 주제 학습 내용

1 9월2일 월요일 허브 씨앗 파종 바질 씨앗 모종 트레이에 심고 물주기

2 9월9일 월요일
내가 좋아하는 
허브 이야기 
나눠 보기

서양 허브 종류와 동양 허브 종류 살펴보기

3 9월23일 월요일
허브 새싹 
관찰하기

씨앗 파종해 놓은 것 관찰하기

4 9월 30일 월요일

식물에 햇빛과 

통풍의 중요성 

알기

돋아 나는 새싹에 햇빛과 통풍이 안된다면 어떻게 될까 이야기 
나누기

5 10월7일 월요일
자라나는 허브의 

향기 맡아보기

허브 종류를 알고 가장 많이 보아온 허브들을 골라 향 시향 

하기

6 10월14일 월요일
허브마다 향이 

다름을 알아간다
허브마다 향이 다름을 알고 내가 좋아하는 향 찾기

7 10월 21일 월요일
허브의 향을 

이용하는 방법을 
알아본다

내가 좋아하는 향을 향장품에 좋은지 식품에 좋을지 관찰한다

8 10월28일 월요일

향을 이용해 
나에게 맞는 
용품 만들어 

보기

내가 좋아하는 향을 이용해 향수 만들어 보기


