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  따뜻한 가정의 달을 맞아 가족들과 함께 행복한 5월을 보내시기를 바랍니다.
 봄기운이 만연해지고 일교차가 큰 날씨들이 반복되고 있습니다. 
이럴 때일수록 학생들의 감기 예방 및 감염병 예방 등 건강관리에
더 많은 관심을 가져주세요.
 

  
 

        봄철에는 수두와
    유행성 이하선염이
   유행하는 시기입니다.
     조심!! 예방!! 

   * 환자와 접촉하지 않아요.
   * 비누로 손을 깨끗이 씻어요. 
   * 의심되면 등교하지 말고 
     병‧의원 진료를 받아요.
    * 걸렸다면 완치될 때까지 약 1주일간  
      등교중지 합니다.(학원도 중지) 

 * 예방접종을 하지 않았다면 
서둘러 예방접종을 받으세요. 

※ 관찰할 증상 :  발열, 
   목과 몸통의 발진, 귀밑 부종, 딸기혀

http://jb-wonpyong.es.kr


매년 5월 31일은 WHO가 정한 세계 금연의 날(World No Tobacco Day)입니다. 

흡연과 건강문제를 생각하는 날로, 흡연이 개인과 공공의 건강에 미치는 부정적 영향에 대

해 세계적인 관심을 촉구하고자 금연의 날을 정했습니다. 

“흡연의 폐해는 담배를 오래 피울수록, 많이 피울수록, 깊이 들여 마실수록 일찍 시작할수록 심각합니다.”

   
   혹시 나도 모르게 비만을 부르는 습관을

 가지고 있지는 않나요? 오늘부터 비만 습관은

 건강 습관으로 바꿔보세요.

  ➜ 

세계 금연의 날(5월31일)


