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   어느덧 7월입니다.
  7월은 무더위와 장마로 인해 기온과 습도가 높아 체력적, 정신적으로 지치기 쉽고,
 또한, 물놀이 안전사고와 식품매개 감염병의 위험이 커지는 계절입니다. 규칙적인 운동이나
 고른 영양을 섭취할 수 있도록 생활하며 즐겁고 건강한 여름을 보내시길 바랍니다.

 건강한 여름-온열질환예방

 모기에 물리지 않기
  ① 집 주변 고여 있는 물 없애기 
  - 화분받침, 폐타이어, 인공용기 등 고인물 제거
  ② 짙은 향수나 화장품 사용 자제
  ③ 야외활동 시 밝은 색의 긴 옷 착용
  ④ 모기퇴치제 올바르게 사용하기 
  ⑤ 과도한 음주 자제하기
  ⑥ 야외활동 후 반드시 샤워하고 땀 제거하기
  ⑦ 잠들기 전, 집안 점검하기
    - 모기 살충제, 모기향 등 사용 후 반드시 환기
    - 구멍난 방충망 확인 및 모기장 사용

  장마철 건강관리는 이렇게~
 물은 반드시 끓여 먹는다.
 음식물은 한 번에 먹을 만큼만 요리하고 되도록 
   남기지 않는다.
 남은 음식물은 5도 이하 또는 60도     
이상 고온에서 살균 뒤 보관한다.
 칼, 도마, 행주, 식기 등의 위생관리에    
 주의한다.
 손 씻기와 칫솔질을 자주 한다.
 실내 환기를 자주 한다.
 습기가 너무 심하면 곰팡이가 피지 않도록 
   난방기를 이용해 습기를 없앤다
 장마철 안전사고에 미리미리 대비하고 위험한 곳은 
   가급적 피해야 한다.
 흐린 날씨가 길어지면 우울해질 수 있으므로 긍정적인 
   생각과 즐거운 마음으로 생활한다.

월별 주의할 점 건강실천사항
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나의 성인지감수성은?
전라북도교육청에서는 교육공동체의 성인지감수성 증
진 및 올바른 성 가치관 형성을 돕기 위해 『2023년 
성인지감수성 진단검사』를 실시하고 있어요. 관심 있
는 학생과 보호자(학부모)님은 참여바랍니다.

   ▣ 성인지감수성진단검사 운영 ▣

  ❍ (기간) 2023년 7. ~ 10. 
  ❍ (대상) 학생, 교직원, 보호자(학부모) 등
          - 학생: 초 4학년~고 3학년 대상
  ❍ (검사문항)
    - 초등학생(4~6학년) 12문항 12문항
    - 교직원 및 보호자 12문항, 
  ❍ (참여방법) 
    - 인터넷주소(URL) 또는 QR코드를 통해 
       자가진단시스템에 접속하여 개인 참여

방법 URL QR코드

자가진단
개별접속

http://jbe.pms.or.kr/

  ❍검사는 익명성을 보장하며 결과는 개별적으로  
    확인 가능함
  ❍진단검사를 통해 자신의 성인지 감수성 자가점검

의 기회를 가져볼 수 있음
  ※ 응답완료 후 3단계 평가결과 (훌륭해요!/좋아

요!/노력이 필요해요!)과 해설보기 즉시 제공

       평소 아픈거나 반복되는 증상(두통,
      어지러움)이 있는 학생은 병원을 
       방문하여 건강검진하기
      치아우식증 치료, 치아홈 메우기 등 치아  
      관리하기. 특히 4학년 학생들은 ‘2023
      구강진료지원사업’을 통해 치과진료 받기

      시력이 0.7이하인 학생들도 안과검진을  
       받아보기


