
  

  아침, 저녁으로 불어오는 시원한 바람이 가을을 느끼게 합니다. 환절기 감염병 예방과 건강은 개인위생과 
손 씻기만 철저히 해도 70% 이상 예방할 수 있습니다. 건강한 생활습관(손씻기, 잇솔질하기, 규칙적으로 운
동하기, 일찍 자고 일찍 일어나기 등)을 지켜 건강한 친구들이 되기를 바랍니다. 

 

         소중한� 귀,� 건강하게

 숫자 ‘구’와 ‘귀’의 발음이 비슷하며, 귀의 모양과 
비슷한 숫자인 ‘9’를 연속 선택하여 매년 9월 9일, 
대한이비인후과학회가 귀의 날로 정했다고 합니다. 
(WHO가 정한 귀의 날은 3월 3일) 귀의 날의 맞아 
주의해야 할 귀 질환의 예방법을 알려 드립니다. 

                                              참되고 슬기롭게 푸른 꿈을 키워가는 행복한 학교
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● 코로나 위기 단계: ‘경계’ 단계
● 코로나19 감염병 확진자: ‘5일 자가격리 권고’
● 병원과 요양시설 등 마스크 착용 의무 당분간 유지
● 진단검사비와 입원치료비 유료로 전환
   백신접종 비용도 유로로 전환

   보건실 안내

 치아우식증� 치료,� 치아홈� 메우기� 등� 치아관리
하기.� 특히� 4학년� 학생들은� ‘2023� 구강진료지원
사업’을� 통해� 치과진료� 받기
� 가을철� 찬바람과� 건조한� 날씨로� ‘피부� 건조

증’이� 발생하기� 쉬우니� 충분한� 물을� 섭취하고� 목
욕� 후에는� 로숀,� 수분크림,� 오일� 등을� 사용해요

　      도전!!　보건퀴즈�

※ 보건퀴즈 정답을 적어 9/15(금)까지 보건퀴즈함에 쏘~~옥

 1. 최근 이어폰, 헤드폰 사용으로 소음에 의한 청소년(       )이 

증가추세로 특별한 치료법은 없고 예방이 필수이다.

 2. 평상시 감염병 예방수칙 중 하나는 비누를 사용하여 30초 이상  

 올바른 (        )이다.

  


