
[붙임2]

2024년 바람직한 자녀지도를 위한 부모교육

신청 안내
..

  김제시청소년상담복지센터에서는 부모가 자녀를 올바르게 양육할 수 있도록 참여형 

부모교육을 다음과 같이 운영하오니 신청하여 주시기 바랍니다.

 ◯ 기    간 : 2024년 4월 ~ 11월

 ◯ 대    상 : 김제시내 자녀를 둔 부모 또는 조부모 등 양육자

 ◯ 운영방법 : 특강, 심리극, 찾아가는 부모교육 등 7개 프로그램 운영

 ◯ 프로그램 : 

연번 프로그램 명 비고

1 『바람직한 자녀 지도를 위한 부모교육 특강』 대규모 특강

2

부부상담 역할극 『명품 부부학교』

박희석 교수
(EBS 우리 부부가 달라졌어요 진행자)

신청

4. 25.~5. 30.
매주 목요일 18:30~20:30

6회기 모두 참여

3
『심리검사를 활용한 부모-자녀관계 이해』

(※ 신청기관으로 찾아가는 부모교육, 2시간 소요)

신청

회차별 20명

4

『부모도 힐링이 필요해』

아로마테라피, 푸드테라피를 활용한 스트레스 관리 등
(※ 신청기관으로 찾아가는 부모교육, 2시간 소요)

신청

회차별 20명

5

『아이는 사춘기 부모는 갱년기』

MBTI 검사, 도예체험, 아로마테라피체험
부모-자녀간 의사소통 기법 배우기

신청

6회기 모두 참여
학부모 15명

6
『자녀와 함께 성장하는 부모』

자녀의 감정 읽기, 공감 연습 등 이해하기

신청

6회기 모두 참여
학부모 15명

7
『가족화합 캠프』

1박2일 가족캠프를 통한 부모자녀 관계 향상
10월 12~13일(예정)

   ※  신청  프로그램은 각 학교(기관)에서 신청 후 일정조율

◯ 문    의 : 김제시청소년상담복지센터 김정선(063-545-0112)


